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2018

Magazyn "Buty Trailowe 2018" to przeglad dostepnych
w sezonie 2018 trailowych modeli butéw biegowych.

O ich wybér i dopasowanie do trzech kategorii
(Nowosé, Bestseller, Polecamy)
poprosilismy przedstawicieli poszczegélnych marek.

Prezentacje trailowych modeli uzupetnilismy
rozmowami z Natalig Tomasiak, Bartoszem Gorczycq,
Mateuszem Oraczem i Marcinem Swiercem.
Zapytalismy ich - jako ambsadoréw marek - jak sie
biega w Salomonach, Hoka One One, Kalenji
oraz Columbia Montrail.

Redakcja www.runandtravel.pl
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ADIDAS Supernova

Amortyzacja Boost (zwiekszona gestoéé po wewnetrznej stronie stopy) zapewnia stabilizacje oraz gtadki,
sprezysty bieg.

Cholewka z siateczki o specjalnej konstrukeji jest lekka i przewiewna, a jednoczesnie zapewnia wygodne,
wspierajace dopasowanie, niczym druga skéra;

e Bezszwowa ostona chronigca przed woda.

o Wktadka z pianki EVA.

Torsion System miedzy pietg a przednia cze$cig stopy stabilizuje krok/ elastyczna ostona piety utatwia
zaktadanie.

e Drop: 10 mm

e Waga (jeden but): 370 g (rozm. 42,5)

e Cena: 599 zt

BUTY TRAILOWE 2018



ALTRA Lone Peak 3.5

» Podeszwa wykonana w technologii MaxTrac zapewnia przyczepnos$¢ i komfort w trakcie wysitku. Zastosowanie tej solidnej
gumy sprawia, ze model charakteryzuje sie oczekiwang wytrzymatoscig nawet na btotnistym lub skalistym terenie.

e Zerowy drop przy jednoczesnym zachowaniu amortyzacji. W tym konkretnym przypadku grubo$é podeszwy wynosi 25 mm.

» Poszerzona cholewka, ktéra pozwala na naturalne utozenie stopy. Palce nie nachodzg na siebie i dodatkowo wyeliminowany
zostat problem schodzacych paznokci wystepujgcy w zbyt ciasnym obuwiu.

e Model Lone Peak 3.5 wystepuje w kolorze z6ttym oraz czerwonym.

» Grubo$é podeszwy: 25 mm

e Drop: 0 mm

« Waga (jeden but): 275 g (rozm. 44)

» Cena: 589 zt

ALTRA King Mountain 1.5.

¢ Podeszwa Vibram Megagrip zapobiega $lizganiu sie buta w btocie i na mokrych kamieniach. Lepka mieszanka na podeszwie,
dzieki swojej wysokiej jakosci, gwarantuje dopasowanie do podtoza i zachowuje swoje wtasciwosci przez dtugi czas.

 Szeroka cholewka zapewniajgca swobodne utozenie palcéw (technologia FootShape™).

« Zerowy drop utatwiajgcy bieganie ze $rédstopia (technologia ZeroDrop™).

e Zapinany na rzep pas - oprécz sznuréwek - biegnacy wokét srédstopia wptywa dodatkowo na stabilizacje.

¢ Model King Mountain 1.5 wystepuje w kolorze z6ttym oraz czerwonym.

e Grubosé podeszwy: 19 mm

e Drop: 0 mm

» Waga (jeden but): 241 g (rozm. 44.5)

e Cena: 629 zt

BUTY TRAILOWE 2018
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ARCTERYX

ARCTERYX Norvan LD

e Cholewka buta wykonana zostata z przewiewnej siateczki oraz wzmocnieri TPU.

¢ Wzmocniony przéd buta zwieksza ochrone przed uszkodzeniami mechanicznymi.

e Podszewka zostata wykonana w technologii OrthoLite™ 3D o niewielkiej grubosci.
o Srédpodeszwa z pianki EVA.

e Btona TPU umieszczona w Srédpodeszwie zapewnia wieksza sztywnosé.

e Wytrzymata podeszwa Vibram® Megagrip™ o bardzo wysokiej przyczepnosci.

e Drop: 4 mm

« Waga (jeden but): 305 g (rozm. 42)

e Cena: 669 zt

ARCTERYX Norvan VT

» Cholewka buta wykonana zostata z potaczenia siateczki, tworzywa TPU oraz syntetycznej skdry zamszowej.
* Wzmocniony czubek chroni przed kamieniami i korzeniami.

* 360 Support System pozwala na dociggniecie wigzania buta tak, aby byt on lepiej dopasowany.

* Podszewka zostata wykonana w technologii OrthoLite™ 3D o niewielkiej grubosci.

» Wktadka Ortholite® zapewnia wysoki komfort uzytkowania i jest mniej podatna na odksztatcenia.

* Podszewka Adaptive Fit Line wyeliminowata konieczno$é zastosowania jezyka w bucie.

« Srédpodeszwa z pianki EVA.

* Podeszwa w przedniej czesci buta to Vibram® Idrogrip o lepszej przyczepnosci do Sliskiego podtoza.
* Podeszwa w tylnej czesci Vibram® Megagrip™ o wysokiej wytrzymatosci i przyczepnosci.

e Drop: 9 mm

* Waga (jeden but): 314 g (rozm. 42)

e Cena: 679 zt

BUTY TRAILOWE 2018



ASICS Gecko XT

e Agresywna podeszwa z bieznikiem wykonanym w technologii Gecko Trac /dobra przyczepnos$cig nawet

na mokrych kamieniach/.

e Podeszwa $rodkowa (technologia FlyteFoam™) jest ponad 50% lzejsza w poréwnaniu do
standardowych rozwigzan. Stworzona na bazie wtékien organicznych, btyskawicznie wraca do
pierwotnego ksztattu, gwarantujgc maksymalng amortyzacje przy kazdym kroku.

e Specjalna wktadka (poliuretanowa ptyta wykonana w technologii Rock Protection Plate) sprytnie
ukryta pod przodostopiem chroni stope przed uszkodzeniami zewnetrznymi (np. urazami
spowodowanymi m.in. wystajacymi kamieniami), usztywniajgc podeszwe $rodkowa buta.

e Cholewka z gumowa obudowag.

e Kieszonka na sznurowadta (Loce Pocket), ktéra pozwala zabezpieczyé sznurowadta przed
rozsznurowaniem.

e Drop: 6 mm

e Waga (jeden but): 290 g

e Cena: 495 zt

BUTY TRAILOWE 2018



ASICS GEL-FujiTrabuco 6 G-TX

Bieznik o asymetrycznym ksztatcie zapewniajacy duza przyczepno$é.

» Specjalna wktadka (poliuretanowa ptyta wykonana w technologii Rock Protection Plate) sprytnie ukryta pod przodostopiem
chroni stope przed uszkodzeniami zewnetrznymi, usztywniajgc podeszwe $rodkowg buta.

* Wzmocniona cholewka i usztywniony czubek buta.

* Podeszwa zewnetrzna wykonana z pianki o wysokiej odpornosci na Scieranie przy utrzymaniu niskiej wagi.

s GEL™ - legendarny system amortyzacji, opatentowany przez ASICS.

* Gorna cze$é materiatu zostata zszyta ze wstawka EVA i taczy sie z podeszwa $rodkowa w celu zapewnienia lepszej
stabilizacji i komfortu uzytkowania.

* Materiat piankowy na catej dtugosci podeszwy $rodkowej zapewnia odpowiednig lekkosé i odbicie od podtoza.

* Naprzeciwlegte wypustki zapewniajace przyczepno$¢ w czasie podbiegania i zbiegania na wszystkich typach terenu.

e Drop: 8 mm

* Waga (jeden but): 241 g

* Cena: 615zt

ASICS GEL-FujiRado

¢ System wigzania BOA™. Specjalna konstrukcja jezyka w bucie, zabezpieczajgca przed przedostaniem sie kamykéw lub
btota do wewnatrz buta. Wysoka cholewka w ksztatcie skarpety Swietnie sprawdza sie w terenie.

e Zapozyczony z modelu FujiAttack bieznik buta charakteryzuje sie doskonatg przyczepnoscia w grzaskich warunkach. Jego
asymetrycznie utozone zeby sprawnie wgryzaja sie w podtoze zapewniajac pewny krok.

¢ AHAR+® - ciefisza i lzejsza wersja AHAR. Umieszczona w strategicznych miejscach podeszwy zewnetrznej w celu
zwiekszenia trwatosci przy utrzymaniu niskiej wagi buta.

¢ GEL™ - legendarny system amortyzacji, opatentowany przez ASICS. Jednostki GEL™ zostaty strategicznie rozmieszczone
w bucie, by jak najbardziej efektywnie absorbowaé¢ wszelkie wstrzasy.

¢ Gorna czes$é materiatu zostata zszyta ze wstawka EVA i taczy sie z podeszwg Srodkowg w celu zapewnienia lepszej
stabilizacji i komfortu uzytkowania.

¢ Specjalny materiat w podeszwie Srodkowej zapewnia wyjatkowa lekko$é, odbicie od podtoza i trwatosé.

* Naprzeciwlegte wypustki zapewniajgce przyczepnosé w czasie podbiegania i zbiegania na wszystkich typach terenu.

e Drop: 8 mm

» Waga (jeden but): 275 g

e Cena: 575zt

BUTY TRAILOWE 2018



BROOKS

BROOKS Cascadia 12

e Wytrzymate obuwie stworzone z myslg o ochronie i amortyzacji w warunkach terenowych zaréwno na
lesnych szlakach, jak i na bardziej wymagajacych gérskich Sciezkach. Nie boi sie skat i kamieni,
wystajacych korzeni i daje sobie rade z wilgocia.

e Podeszwa. System BioMoGo DNA daje odpowiednig stabilnosé¢ i rownomiernie roztozong amortyzacije.
But dynamicznie dopasowuje sie do kroku oraz predkosci. Pozwala zaréwno na szybkie bieganie, jak i na
spokojne dtugie wybiegania w wolniejszym tempie.

e Cholewka. Air Mesh Upper to strukturalna siatka o strukturze zapewniajgcej sztywnos$¢ i elastyczno$é w
4 kierunkach. Wtedy, kiedy to koniecznie zwieksza oddychalnosé cholewki, czuwa nad odprowadzaniem
wilgoci, aby stopy pozostaty suche.

e Drop: 10 mm

e Waga (jeden but): 343 g

e Cena: 499 zt

BUTY TRAILOWE 2018
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BROOKS PureGrit 6

» But terenowy dla biegaczy, ktérzy kierujg sie w strone naturalnego biegania i szukajg butéw "na co dzieA". W tych butach Scott
Jurek pokonat szlak Apallachéw (3540 kilometréw) i ustanowit rekord $wiata (46 dni, 8 godzin i 7 minut).

« Anatomiczny ksztatt i krétkie wigzanie pozwalajg stopie utozy¢ sie w bucie jak w skarpetce. Dzieki temu pracuje ona naturalnie i
nieskrepowanie. Dobre dopasowanie zapewnia dobre trzymanie $rédstopia i piety.

¢ We wnetrzu podeszwy pracuje system BioMoGo DNA, ktéry daje przede wszystkim stabilizacje i rownomierne roztozenie
amortyzacji.

¢ Ten model posiada wydrukowane w technologii 3D lekkie i elastyczne wykonczenie, ktére zapewnia kluczowa elastycznosé
konstrukcji. To daje ptynne dopasowanie do stopy w czasie ruchu i wentylacje na wysokim poziomie.

e Drop: 4 mm

* Waga (jeden but): 272 g

Cena: 499 zt

BROOKS Caldera 12

¢ Duza amortyzacja przy lekkiej i elastycznej konstrukcji. Ten model wyréznia naturalna budowa i nieduzy drop: 4 mm.

* Podeszwa jest wyjatkowo gruba i miekka, ma ponad 2 cm wysokosci na catej dtugosci. Dobrze zabezpiecza przed kamieniami,
korzeniami i nieréwnym podtozem.

* We wnetrzu podeszwy pracuje system BioMoGo DNA, ktéry zapewnia stabilizacje i rownomierne roztozenie amortyzacji.

« Bieznik podeszwy nie jest zbyt gteboki (nie zbiera brudu), ale jest bogaty w ustawione w réznych kierunkach wypustki,
dzieki temu unika sie poslizgéw przy podbiegach i zbiegach.

* W cholewce zastosowano podwéjny materiat Air Mesh Upper, czyli strukturalng siatke o strukturze zapewniajacej sztywno$é i
elastycznosé w 4 kierunkach i podwadjna wytrzymatosé. Kiedy to koniecznie, zwieksza oddychalnosé cholewki, czuwa nad
odprowadzaniem wilgoci, aby stopy pozostaty suche.

e Drop: 4 mm

« Waga (jeden but): 280 g

* Cena: 499 zt

BUTY TRAILOWE 2018
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| miejsce podczas tegorocznych Mistrzostw Polski

w Dtugodystansowym Biegu Gorskim, rozegranych
w ramach Biegéw w Szczawnicy oraz 17. miejsce

w Trail World Championships 2018, rozegranych
podczas Penyagolosa Trails w Hiszpanii.

Podczas obu tych imprez biegte$ w Caldorado II.
Jakie cechy tego modelu buta dodaty Ci biegowej
mocy na trasie?

W Caldorado Il cenie prostote i zwinno$é. Bardzo
dobre czucie podtoza pozwolito nam od razu stworzyé
zgrany duet. Na zbiegach mam tez kontrole nad
predkoscia. Do tego ten model butéw jest przewiewny,
co zaréwno w Szczawnicy, jak i w Hiszpanii bardzo sie
przydato. W Caldorado Il przebiegtem do tej pory

ok. 600 km i naprawde wysoko doceniam trwatosé
tych butéw.

Czy réwniez treningowo biegasz w modelu

Caldorado II?

Tak, na poczatku musiatem sprawdzi¢ Caldorado Il

na treningach, zeby im zaufaé. Teraz wybieram

jednak te buty tylko na mocne treningi. Oszczedzam je
na specjalne okazje.

Jakie inne modele butéw ze stajni Columbia Montrail
stoja na Twoim prywatnym ,,butowym” podium?

Co lubisz w tych modelach?

Od p6t roku - dzieki wsparciu Sklepu Biegacza -
miatem mozliwo$¢ testowania réznych modeli butéw.
Columbia bardzo pozytywnie mnie zaskoczyta. Kiedys,
na poczatku swojej kariery, uzywatem ,,Masochistéw”,
uniwersalnych butéw do biegéw gérskich marki
Montrail, ktéra juz wtedy nalezata do Columbii.

Przez te 10 lat firma wykonata kawat dobrej roboty

i jest coraz bardziej widoczna w Swiecie biegowym.
Teraz moge poznaé i pobiegaé w szerszej gamie
produktéw. W Kenii biegatem w Bajada, ktére cenie za
trwatosé przy duzym kilometrazu. Ciekawy okazat sie
tez Variant - nowy model troche pod asfaltowe
treningi, ale w gérach, nawet na mokrej skale,
Swietnie sie sprawdza. Ostatnio testowatem go

w Tatrach i jest bardzo komfortowy.

Z kolei mocno zabudowany TransAlpine to but
startowo-treningowy. Dobrze spisuje sie tez na
treningach szybkich. To idealny wybér na biegi

w Bieszczadach, Beskidach, gdzie jest troche btota.
Licze na jego wytrzymatosé, bo para, w ktérej biegam
ma dopiero 250 km i z kazdym treningiem jest lepiej.
Ogélnie to, co mnie urzekto w tych butach to wygoda,
palce nie dobijajg do buta, a w biegach ultra ma to
ogromne znaczenie, bo zawody zazwyczaj trwaja
10-20 godzin.

Buty biegowe marki Columbia Montrail pojawity sie na
Twoich nogach nieprzypadkowo. W ostatnim czasie

w gronie Twoich biegowych partneréw pojawita sie
bowiem marka Columbia Sportswear, ktorej zostates
ambasadorem. Co spowodowato, ze to wtasnie buty
Columbia Montrail wybrates$ na swoja droge do UTMB?
Caty czas sie rozwijam, a partner taki jak Columbia daje
mi wsparcie sprzetowe w moich projektach. Oczywiscie
dalej tworze Buff Team, a wsparcie Columbia Swietnie

z tym wspétgra. Bycie profesjonalista w bieganiu czy
kazdej innej dyscyplinie to dbanie o szczeg6ty. Dzieki
moim partnerom mam mozliwo$¢ podnoszenia swojego
poziomu sportowego.

Jako biegacz z ogromnym doswiadczeniem zapewne nie
raz spotykasz sie z pytaniami: ,,Marcin, jakie buty
polecasz?”. Zapytamy wiec i my :) Ktére z modeli
Columbia Montrail polecitbys na beskidzkie szlaki,

a ktore na tatrzanskie?

Kazdy naprawde musi sam wybraé. Kazdy z nas jest inny
i coinnego ceni. Dla mnie bycie ambasadorem Columbii
to nowe doswiadczenie, z ktérego bede czerpat przez
najblizsze sezony naszej wspétpracy. Mam swoich
faworytéw na kazdy teren: TransAlpine

w Beskidy i Bieszczady, Variant i Bajada w Tatry,
Caldorado na starty i suchy teren. Na btoto Masochist.
Caty czas jeszcze testuje, ucze sie. Dla mnie ogromna
satysfakcja jest fakt, ze Columbia bierze pod uwage
moje uwagi i ,aplikuje” je w modelach, ktére dopiero
wejda na rynek.

Czy po latach spedzonych na biegowych szlakach i
tysigcach kilometrow przebiegnietych na treningach

i zawodach, pokusitbys sie o przedstawienie swojej
wizji idealnego buta do biegania w terenie?

»,But do wszystkiego - to but do niczego”. Ideatéw nie
ma i tu nic nie wymysle. Dobrze, ze jest r6znorodnosé

i kazdy, w zaleznosci od swoich preferencji, moze co$
wybraé dla siebie. Jeszcze nie biegatem we wszystkich
modelach, wiec sporo testéw przede mnga. Dla tego moja
szafa na buty jest duza... to jeden z minuséw.

Gdzie w tym sezonie pobiegniesz w Columbia Montrail
i czy juz wiesz, jakie modele wybierzesz?

Za chwile biegne MP skyrunning podczas biegu Marduty
w Zakopanem. Bedzie to dla mnie juz 10 bieg i chyba
ostatni. Czas zdobywaé Swiat... PéZniej od razu
wyjezdzam w Dolomity na Lavaredo Ultra Trail 120 km,
p6zniej TDS 120 km. Jesien ciggle jeszcze planuje,

ale juz teraz mam sporo propozycji. Co do modeli na te
starty - ostateczna decyzja bedzie zalezeé od
warunkoéw, jakie beda na trasie i tego, jak buty beda sie
zachowywaé na rekonesansach tras.

Rozmawiata: Monika Bartnik / www.runandtravel.pl



COLUMBIA MONTRAIL

&Columbia

COLUMBIA MONTRAIL
Caldorado™ |ll OutDry™ Extreme

e OutDry Extreme to jedna z najbardziej zaawansowanych technologii Columbia Sportswear. Dzieki niej ta
catkowicie wodoodporna, oddychajaca, bezszwowa cholewka zapewnia komfort i ochrone nawet w
ekstremalnych warunkach pogodowych.

e Bezszwowa cholewka z piankowym kotnierzem oraz z w petni zintegrowanym jezykiem i otokiem na palce
zapewniaja wysoki komfort i ochrone.

e Zastosowana technologia FluidGuide zwigksza stabilno$é¢ podeszwy i zapewnia gtadka prace.

e Podeszwa $rodkowa zapewnia wyjatkowa amortyzacje, elastycznosé i podparcie, a lekka i elastyczna podeszwa
zewnetrzna chroni przed skatami, korzeniami i innymi odtamkami.

e W petni gumowa podeszwa zewnetrzna z ochrong TrailShield gwarantuje niezawodng przyczepnosé w réznych
warunkach terenowych.

e Drop: 8 mm

e Waga (jeden but): 324 g (9 US)

e Cena: 629,99 zt

BUTY TRAILOWE 2018



COLUMBIA MONTRAIL

COLUMBIA MONTRAIL Bajada™ il

» Columbia Montrail Bajada Ill to ,,kroséwki”, ktére przeznaczone sa do biegéw przetajowych oraz biegéw typu ultra-trail.

» Bezszwowa konstrukcja cholewki przylega do stopy jak skarpety i trzyma jg w trakcie biegu.

¢ Cholewka posiada réwniez wzmocnienia stabilizujgce stope i chronigce ja przed gateziami i otarciami o kamienie.

* W podeszwie Srodkowej wykorzystano technologie FluidFoam poprawiajaca stabilno$¢ i amortyzacje.

¢ Podeszwa zewnetrzna Gryptonite zapewnia przyczepno$é na zréznicowanym podtozu, a umieszczona pomiedzy podeszwa
$rodkowa i zewnetrzng ptytka TrailShield chroni przed nieréwno$ciami terenu.

e Drop: 10 mm

e Waga (jeden but): 290 g (9 US)

¢ Cena: 499 zt

COLUMBIA MONTRAIL Mojave Trail™ |l Outdry™

o "Zaktualizowana" konstrukcja buta zapewnia jeszcze wiekszy komfort i dopasowanie.

¢ W bucie zastosowano OutDry, jedng z najbardziej popularnych technologii Columbia Sportswear, ktéra zapewnia
ochrone i wsparcie dzieki oddychajgcej hydroizolacji z bezszwowa siatkowa cholewka.

* Podeszwa FluidFOAM™ zapewnia wyjatkowa amortyzacje, elastycznosé i wsparcie, a wspétpraca z wiodgcymi w
branzy specjalistami od trakcji VIBRAM™ zaowocowata zaawansowang przyczepnoscia.

e Drop: 10 mm

« Waga (jeden but): 345 g (9 US)

¢ Cena: 490 zt

BUTY TRAILOWE 2018



DYNAFIT

DYNAFIT Speed MTN Gore-Tex®

¢ Kréj Speed MTN jest nieco szerszy w stosunku do tradycyjnego kroju DYNAFIT.

» Podeszwa (nowa gumowa mieszanka marki POMOCA) z agresywnym bieznikiem zapewnia przyczepno$é na piargach,
skatach oraz mokrych nawierzchniach. Konstrukcja wypustek i wyztobien gwarantuje trakcje i jednoczesnie optymalny
rozktad sit w miekkim terenie. Srédpodeszwa z formowanej ci$nieniowo pianki EVA o konstrukcji opracowanej specjalnie
na potrzeby nowego modelu zapewnia dobrg stabilizacje.

» Diagonalne wzmocnienie w piecie o nazwie ,Heel Preloader” zapewnia lepsze dopasowanie i komfort w tylnej czesci stopy.

¢ Odporny na $cieranie i uszkodzenia materiat Tech Leather.

¢ Ostona palcéw w przedniej czesci cholewki wzbogacona domieszka wtékien aramidowych.

¢ Gumowa ochrona przed uderzeniami.

e Wytrzymate rozwigzania przy zachowaniu niskiej wagi. Cze$ciowo odpowiedzialna jest za to struktura materiatu
ochronnego (Ballistic Fabric) w cholewce, ktéry nie tylko jest niezwykle lekki, ale tez doskonale oddycha - stata cyrkulacja
powietrza zapewnia stopie optymalny mikroklimat podczas intensywnego wysitku.

e System szybkiego jednorecznego sznurowania i elastyczna ostona na sznurdéwki.

¢ Wktadka Ortholite - lekka, oddychajaca, amortyzujgca i dopasowujaca sie do ksztattu stopy uzytkownika.

» Waga (jeden but): 390 g (M), 350 g (K)

e Cena: 799,99 zt

BUTY TRAILOWE 2018



DYNAFIT

DYNAFIT Trailbreaker

« Dynafit Trailbreaker to but - sportowy w charakterze, miejski w designie - przeznaczony do trail runningu i treningu w gérach.

o S-ksztattny bieznik zaprojektowany zostat na wzér kregostupa i tworzy strefe slizgu. Jego wymodelowanie minimalizuje
odksztatcenia podeszwy i wspomaga naturalny ruch pieta-palce. Urzezbienie wzdtuz bieznika odpowiada natomiast za
przyczepnosé, trakcje i stabilno$é boczng - potaczenie wyztobien i agresywnych wypustek o réznej gestosci umozliwia
podeszwie szybkie dostosowywanie sie do miekkiego i nieréwnego podtoza.

¢ Podeszwa POMOCA to gwarancja przyczepnosci, dynamiki i ptynnego przetaczania stopy.

¢ Cholewka wykonana z lekkiej siateczki Alpine Air Mesh o otwartej strukturze zapewnia nieprzerwana cyrkulacje powietrza.

» Wktadka Ortholite Foodbed przepuszcza pare wodna.

¢ Podeszwa $rodkowa wykonana zostata z lekkiej modelowanej wtryskowo pianki EVA.

e Drop: 10 mm

» Waga (jeden but): 260 g (M), 220 g (W)

e Cena: 549,90 zt

DYNAFIT Alpine PRO

Podeszwa Srodkowa o kotyskowym profilu skonstruowana zostata ze skompresowanej pianki EVA o podwéjnej gestosci,
ktéra poprawia dynamike biegu, amortyzacje, a takze zapewnia ptynne przetaczanie stopy.

Ptytka z wtékna weglowego (Carbon Shield) pomiedzy podeszwa zewnetrzng a wewnetrzng zapewnia ochrone podbicia
stopy przed skatami, kamieniami czy korzeniami oraz dla lepsza stabilizacje. Ptytka podnosi ogélng wytrzymatosé buta.
Diagonalne wzmocnienia piety poprawiaja dopasowanie w tylnej czesci stopy: Rubber Tension to dodatkowy element
stabilizujacy. Lepsze dopasowanie i dociggniecie piety do podeszwy oraz obnizony i miekszy profil z tytu buta.

¢ Podeszwa Vibram® Megagrip Outsole opracowana specjalnie dla DYNAFIT.

Bieznik o V-ksztattnym profilu w czesci $rddstopia poprawia trakcje, reaktywno$¢ i czucie podtoza. Wyztobienia i wypustki
na krafcach podeszwy nadaja jej wyzsza stabilnodé i trwatosé, czego efektem jest przyczepnos$é w twardym terenie.

¢ Podeszwa Megagrip to przyczepno$é zaréwno na mokrych, jak i suchych nawierzchniach.

e Wzmocniona strefa palcéw /System szybkiego sznurowania z elastyczng ostona.

¢ Drop: 8 mm

» Waga (jeden but): 300 g (M), 260 g (K)

e Cena: 699,90 zt

BUTY TRAILOWE 2018
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Hoke One One to buty biegowe, ktore wsrdd biegaczy
budza wiele emocji. Jedni s3 nimi zauroczeni juz od
pierwszego treningu, inni przekonuja sie powoli, jeszcze
inni w ogéle nie wyobrazaja sobie biegania w nich...
Biegajac w Hoka One One nie nalezysz do tej ostatniej
grupy. Czy jednak do biegania ,,na stoninie” musiates sie
przekonywaé czy tez od razu te maksymalistyczne buty
spetnity Twoje oczekiwania?

Tak naprawde zaczatem interesowa¢é sie Hoka One One
zanim jeszcze byty dostepne na polskim rynku.

Bytem ciekawy jak sie w nich biega, poniewaz przez sporg
amortyzacje wygladaja jakby byty naprawde ciezkie.

Czy rzeczywiscie sa ciezkie, mogtem sie jednak przekonaé
dopiero pare lat p6zniej. Wczesniej widziatem tylko jak
biegaja w nich biegacze z Francji czy ze Stanéw
Zjednoczonych. U nas nie mozna byto ich dostaé,

a sprowadzenie z innego kraju wydawato sie by¢ drogie

i nie do korica pewne. Tak naprawde wiec nikt nie musiat
mnie do nich przekonywac.. Po prostu bytem ciekawy jak
sie w nich biega.

Bl A w A

dla ultrasa.

GORCZYCA

o... bieganiu w HOKA ONE ONE

Pamietasz, w jakich zawodach po raz pierwszy pobiegtes$
w Hoka One One i jak zdaty egzamin?

Jesli sie nie myle - a moge sie jednak myli¢ - to pierwszymi
powaznymi zawodami, w ktérych biegtem w butach Hoka
One One byt zesztoroczny Niepokorny Mnich w ramach
Biegéw w Szczawnicy, ktérego dystans zostat skrécony

do 64 km (obecnie nazwany Dzikim Groniem). Biegtem

w modelu Speedgoat. Warunki na trasie nie byty tatwe.
Sporo btota na zbiegach, $nieg i mokra ,,breja”.

Jesli chodzi o ten model, to nie do korica polecatbym go na
tak trudna trase. Troche $lizgatem sie na zbiegach, ale
mimo to dobrze wspominam ten wyscig. Nie wywrécitem
sie, a przez wiekszo$¢ trasy czutem sie pewnie.

Czy dla Ciebie Hoka One One to buty, ktére mozna od
razu wyja¢ z pudetka i pobiec w nich zawody czy tez
wymagaja ,,przetarcia"?

Jesli nigdy wcze$niej nie biegaliSmy w Hokach, to po
wyjeciu z pudetka na pewno nie polecatbym od razu biec
w zawodach. Do tych butéw trzeba sie ,,przyzwyczaié”.

materiat promocyjny




Na poczatku, gdy wychodzitem w nich na treningi,
niejednokrotnie zdarzato mi sie, ze kostka chciata ,,uciec”

z buta. Po 3-4 treningach problem zniknat. Teraz po dtuzszym
czasie w og6le mi sie to nie przydarza. No chyba, Ze jest to po
prostu skrecenie kostki, ktére przydarzytoby sie w kazdych
innych butach.

Twoje biegowe doswiadczenia z Hoka One One zwigzane

s3 z dwoma modelami. Pierwszy z nich to Speedgoat,

czyli but trailowy, ktory zostat stworzony do pokonywania
réznorodnych szlakéw gérskich. Jakie s3 Twoje ogélne
wrazenia z biegania w Speedgoat'ach?

Model Speedgoat jest bardzo wygodnym butem. To pierwsza
mysl, jaka przychodzi mi do gtowy w zwigzku z tym modelem.
Sa na tyle wygodne, ze jedng pare mam przeznaczong do
normalnego funkcjonowania, czyli na spacery, wyjscia na
zakupy itd. Jesli chodzi o teren, w jaki bym je polecat, to tak
naprawde w kazdy, z pominieciem duzej iloci btota.

Bieznik nie jest az tak agresywny i gteboki. Swietnie sprawdzi
sie na beskidzkich szlakach. A w moim przypadku szczegdlnie
rewelacyjnie sprawdza sie na tatrzanskich skalistych
Sciezkach. Biegtem w nich na zesztorocznym Biegu Marduty.
Czutem pewnos$é w kazdym kroku i nie odczuwatem bélu

w zwigzku z uderzeniami o skaty czy wystajgce kamienie.

O ile buty nie trzymaja sie btota, o tyle trzymaja sie mokrej
tatrzanskiej skaty... To duza zaleta.

Powiedziates$ kiedys, ze Hoka One One Speedgoat to buty do
zadan specjalnych. W jakich warunkach sprawuja sie
najlepiej w Twoim przypadku? Jakie zadania specjalne
miates na mysli?

Owszem, sg to buty do zadan specjalnych, poniewaz - jak juz
wspomniatem wcze$niej - mozna w nich biegaé¢ réznorodne
biegi. Gtdwnym zadaniem specjalnym, jakie teraz ,,zlecitbym”
tym butom bytyby biegi ultra.

Moze niekoniecznie bardzo btotnista temkowyna Ultra Trail,
ale z 95% biegdéw ultra ten model poradzitby sobie. W tym
roku na obozie na Teneryfie biegatem wytacznie w modelu
Speedgoat - Swietnie radzity sobie na ostrych, chropowatych,
wulkanicznych skatach. Zastosowana w nich amortyzacja
sprawia, ze nie czujemy bélu stajac na kamieniach, a mimo to
dobrze ,,czué podtoze”, tak w pozytywnym tego
sformutowania znaczeniu.

Drugi model, w ktorym biegasz najczesSciej to Mafate Speed.
Co w nich lubisz najbardziej?

Mafate Speed to model, ktéry posiadam akurat od niedawna

i nie wybiegatem w nich tyle kilometréw, co we wcze$niej
wspominanych ,.kozach”. Pierwszg szczegélng zaletg tego
modelu, ktéra przychodzi mi do gtowy, jest przyczepnosé -
réwniez na btotnistym podtozu. Wtasnie dlatego te dwa
modele Swietnie sie uzupetniajg. Dzieki temu w zasadzie

w tych dwéch modelach mdgtbym zaliczyé kazdy bieg. Mafate
Speed réwniez dobrze spisuja sie na $niegu. Jezeli chodzi o
samo utozenie stopy w bucie, to na pewno maja troche wiecej
miejsca niz model Speedgoat, ktéry jest bardziej
dopasowany. OczywisScie to kwestia indywidualna.

Ja nigdy nie miatem problemoéw z zadnym typem obuwia.

Biegasz zazwyczaj na dtugich dystansach i gérskich
trasach. Przyjeto sie, ze Hoka One One to buty dla
dtugodystansowcow.

Czy Twoim zdaniem rzeczywiscie tak jest?
Zdecydowanie tak. Buty Hoka One One kojarze z biegami
dtugimi oraz ultra. Sa to réwniez $wietne buty dla kogo$,
kto biega sporo kilometréw na treningach. Amortyzacja
zastosowana w Hokach sprawia, ze nogi az tak nie
odczuwajg ilosci kilometréw. Takie jest moje odczucie.
Moze te dwa modele, w ktérych biegam niekoniecznie
sprawdzg sie na szybkich ,,dyszkach” czy ,potéwkach” na
zawodach, ale gwarantuje ich skuteczno$é na dtugich
trasach. Choé przyznam, ze w modelu Speedgoat biegtem
nawet 10 km na asfalcie (na zawodach) i nie byto tak Zle,
bo zrobitem zyciéwke :)

Ci, ktorzy nie s3 przekonani do biegania na ,,stoninie”
uwazaja, ze w Hoka One One trudno zapewnié sobie
stabilno$é podczas biegu. Jakie swoje Twoje odczucia
zwigzane ze stabilizacja stopy podczas biegu?

Moze tak sie zdarzyé¢, zwtaszcza gdy natozymy te buty
pierwszy raz na nogi (choé model Mafate nie ma az takiej
stoniny). Odczucia podtoza na wysokiej podeszwie sg troche
inne niz w typowych butach z niskimi podeszwami.

Nie jest to jednak wada. Po prostu trzeba sie do tego
przyzwyczai¢ i wyczué jak te buty ,dziataja”. U mnie po
kilku treningach ktopoty ze stabilizacjg stopy praktycznie
zniknety. Trzeba sprébowaé, zeby sie przekonaé. Moze byé
réwniez tak, ze kto$, kto ma problem ze stabilizacjg stopy
nie bedzie radzit sobie w Hokach nawet po dtuzszym czasie.
Na to nie ma reguty.

O tym, czy dobrze biega nam sie w konkretnym modelu
buta Swiadczy nie tylko to jak sprawuja sie one podczas
samego biegu, ale réwniez to jak ,,czuja sie” nasze nogi po
biegu. Jakie s3 Twoje doswiadczenia z Hoka One One w tym
zakresie?

Nasze nogi i stopy na pewno mniej odczuja dtugi bieg lub
bieg w trudnych warunkach na zréznicowanym podtozu jesli
pobiegniemy w butach z duza amortyzacja niz gdybysmy
pobiegli w butach minimalistycznych. Biorgc na chtopski
rozum - jezeli pobiegniemy na kawatu ,,stoniny” to wtasnie
ona pochtonie sporg czes¢ wstrzgséw a nie nasze migénie.
A przeciez krokéw podczas biegu robimy dziesigtki tysiecy.

Gdzie w tym sezonie pobiegniesz w Hoka One One?
Prawdopodobnie we wszystkich biegach tego sezonu,
czyli m.in. pobiegtem juz w nich Mistrzostwa Polski w
Dtugodystansowym Biegu Gérskim (Wielka Prehyba),
pobiegne MP Skyrunning, G2 Haundiak w Kraju Baskéw,
Bieg 7 Dolin 100 km .... i jeszcze wiele, wiele innych.

Rozmawiata: Monika Bartnik / www.runandtravel.pl



HOKA ONE ONE

HOKA ONE ONE Challenger ATR 4

¢ Najbardziej uniwersalny model w ofercie Hoka One One, niekiedy nazywany ,,Cliftonem dla trailu”. Polecany
jest biegaczom planujgcym kupié buty do biegania po réznych nawierzchniach (zaré6wno po skatach i
nieréwnej, utwardzonej powierzchni, jak réwniez w lesie, po szutrach i po asfalcie), a nie chcg wydawaé
pieniedzy na dwie pary butéw. Challenger ATR 4 to but idealny dla biegaczy, szukajgcych kompromisu miedzy
dtuzszymi trasami w zréznicowanym terenie i w mieScie, stawiajgcych nacisk na wysoki stopien amortyzacji i
dobra stabilizacje.

e Wzmocniona, w stosunku do wczesniejszych wersji, poszerzona i lepiej oddychajgca cholewka.

e Podeszwa ze zr6znicowanym bieznikiem, umozliwiajacym dopasowanie do zmieniajgcego sie podtoza.

* Przednia cze$¢ buta posiada 4-mm wypustki, ktére pozwalajg utrzymaé sie na miekkim podtozu. Tylna czesé z
kolei zapewnia stabilizacje na asfalcie.

o Kotyskowa budowa, z zaledwie 5-mm dropem, zapewniajg naturalng prace stopy w czasie biegu.

e Drop: 5 mm

e Waga (jeden but): 295 g (rozm. 42 2/3)

e Cena: 569,99 zt

BUTY TRAILOWE 2018



HOKA ONE ONE

HOKA ONE ONE Speedgoat 2

Zaprojektowany zostat z mysla o najbardziej wymagajacych, gérskich biegach.

Doskonatg amortyzacje i odporno$¢ na wstrzasy zapewnia gruba, niemal 3-cm, warstwa pianki EVA.

Petna przyczepno$é do wymagajacego podtoza - takiego jak skata, kamienie czy szutry - gwarantuje podeszwa Vibram®
MegaGrip.

Zmianie w stosunku do wcze$niejszej wersji ulegta cholewka. Zostata ona poszerzona w kluczowych miejscach. Lepiej
oddycha, jest dodatkowo wzmocniona siateczka.

Drop: 5 mm

Waga (jeden but): 296 g (rozm. 42 2/3)

Cena: 599,99 zt

HOKA ONE ONE Mafate Speed 2

Cholewka bazuje na bezszwowej, wytrzymatej konstrukcji wykonanej wedtug technologii SpeedFrame. Zapewnia ona stopie
optymalny doptyw powietrza oraz chroni przed obtarciami. Przéd cholewki wzmocniony zostat specjalng ostona, majacg za
zadanie wzmocni¢ konstrukcje buta oraz chronié¢ palce przed kamykami i odtamkami znajdujgcymi sie na trasie.

Piete zabezpiecza specjalna konstrukcja z TPU, wptywajaca na jej stabilizacje w bucie oraz chronigca przed urazami.
Srédpodeszwa wyposazona zostata w grubg warstwe pianki EVA, wptywajaca na wysoki poziom amortyzacji.

Kotyskowy uktad Meta-Rocker oraz zaledwie 4-mm drop pozwalaja na optymalnie szybkie przetoczenie stopy i jej naturalne
utozenie w czasie biegu.

Niezwykle mocna strong buta jest jego podeszwa zewnetrzna, zaprojektowana przez ekspertéw z wtoskiego Vibramu.
Agresywny i urozmaicony bieznik, oparty na wypustkach do 5 mm, zapewnia przyczepnosé na gérskich trasach, réwniez na
wilgotnym podtozu.

Drop: 4 mm

Waga (jeden but): 306 (rozm. 42 2/3)

Cena: 749,99 zt

BUTY TRAILOWE 2018



ICEBUG Oribi 3 RB9X

e Oribi to afrykaniska antylopa - szybka, biegajgca z gracjq i pewno$cia. Oribi to najbardziej uniwersalny but w
catej kolekcji. Zadebiutowat wiosng 2017 roku (Oribi 1), a zimg powstat odpowiednik z Gore-Texem (Oribi 2).

e Przeznaczony zaréwno do dtugich gérskich biegéw, jak i do biegania Sciezkami niedaleko domu.

e Cholewka nie absorbuje wody i zapobiega dostawaniu sie btota.

e Elastyczne sznuréwki zapobiegajg rozwigzywaniu.

e Ptytka Rock Shield w podeszwie ochrania stope przed kamieniami.

e Drop: 7 mm

e Waga (jeden but): 230 g (9 US)

e Cena: 569 zt

BUTY TRAILOWE 2018



ICEBUG Zeal 3 RBIX

e Specjalnie wzmocniony but do uzytku w najbardziej wymagajacym terenie. Idealny do biegéw na orientacje,
biegbéw przeszkodowych czy swimrun.

e Ulltrawytrzymata cholewka.

e Mimo matej amortyzacji i duzej sztywnoSci, ma niemate grono zwolennikéw uzywajacych go do biegania ultra.

e Drop: 6 mm

» Waga (jeden but): 230 g (9 US)

e Cena: 599,99 zt

ICEBUG Acceleritas 6 RB9X

e Najbardziej agresywny bieznik - podeszwa odzwierciedla bieznik w traktorze.

e Jeden z najpopularniejszych butéw do swimrun w Europie. Sprawdza sie zawsze tam, gdzie jest duzo wody i
btota. Nawet po nasigknieciu przyrost wagi jest minimalny (ponizej 10%).

e Drop: 4 mm

e Waga (jeden but): 200 g (najlzejszy model w catej gamie) (US 9)

e Cena: 529 zt

BUTY TRAILOWE 2018



INOV-8

- TALON 230

INOV-8 x-talon 230

e X-talon 230 to nowa podeszwa z guma STICKY GRIP, teraz bardziej przyczepna do twardego podtoza. Podeszwa
wykonana jest z bardzo przyczepnej mieszanki gumy zblizonej parametrami do obuwia wspinaczkowego.

e 8-mm bieznik przypomina opone przeznaczong na gtebokie btoto i to jest wtasnie zywiot x-talonéw.
niz tradycyjna EVA.

e W podeszwie znajduje sie ptytka META PLATE, ktéra chroni stope przed ostrymi skatami.

e Dolna cze$é cholewki stabilizuje noge i chroni przed uderzeniami w palce czy bok stopy.

e Dolna cze$é cholewki jest takze wodoodporna (do wysokosci ok. 4 cm).

e Gorna cze$é cholewki - teraz dodatkowo pokryta powtoka DWR - chroni przed dostawaniem sie do Srodka wody i
btota.

e Drop: 6 mm

e Waga (jeden but): 230 g (US 9)

e Cena: 529 zt

BUTY TRAILOWE 2018



INOV-8 x-talon 212

« Gdy wchodzity na rynek, byty to najlzejsze buty przeznaczone do biegéw terenowych (jedynie kilka modeli lekkoatletycznych
przetajéwek mogto sie poszczycié zblizonymi parametrami). Z czasem konkurencja troche nadgonita, ale x-talon jest
niezréwnany jesli chodzi o potaczenie lekkosci i odpornosci na brutalne traktowanie.

* Podeszwa wykonana jest z bardzo przyczepnej mieszanki gumy zblizonej parametrami do obuwia wspinaczkowego.

« Bieznik przypomina opone przeznaczong na gtebokie btoto i to jest wtasnie zywiot x-talonéw. Powyzej znajduje sie niewielka
warstwa pianki EVA.

Dolna cze$é cholewki stabilizuje noge i chroni przed uderzeniami w palce czy bok stopy. Dodatkowo jest wodoodporna (do
wysokosci ok. 4 cm).

¢ Goérna czesé cholewki - teraz dodatkowo pokryta powtoka DWR - chroni przed dostawaniem sie do $roda wody i btota.

e Drop: 6 mm

Waga (jeden but): 212 g (rozm. 42)

¢ Cena: 429 zt

INOV-8 trailroc 270

e Stynny model buta na skaty i ostre kamienie teraz w nowej technologii i nowoczesnych materiatach. Trailroc 270 to lzejszy
model serii. Zostat stworzony z mysla o treningach i wyscigach na skalnych i kamienistych nawierzchniach. W poréwnaniu z
trailroc 285 jest odchudzony - mniejszy drop (4 mm), ciefisza guma chronigca palce, lzejsza konstrukcja stabilizacji piety.

¢ Model 270 - mimo zastosowania zmniejszonej warstwy pianki - daje czucie izolacji od podtoza. Wszystko to dzieki ulepszonej
wersji Dynamic Fascia Band, cienkiej ptytki pocietej na 5 czesci.

e Bieznik jest ptytszy w poréwnaniu z serig roclite, ktéra wywodzi sie z deszczowej Anglii i Szkocji. Ma sprawdzi¢ sie na przelotach
po asfalcie i innych twardych nawierzchniach, ale réwnoczesnie nie zawie$¢ w deszczu na gérskim szlaku. Jest skomponowany z
trzech r6znych mieszanek gumy, ktére w zaleznosci od potrzeb danej strefy podeszwy sg bardziej odporne lub przyczepne.
Pianka uzyta w podeszwie to PowerFlow - oddaje 25% energii przy odbiciu.

¢ Paski Met-Cradle to sznurowanie wspomagajgce dopasowanie stopy we wnetrzu buta.

¢ Przewiewna i oddychajaca cholewka jest oblana po bokach guma, co przedtuza zywotnosé siateczki.

e W poréwnaniu z poprzednim modelem, Trailroc 270 jest dynamiczniejszy i stworzony do $cigania.

e Drop: 4 mm

» Waga (jeden but): 270 g (rozm. 42)

e Cena: 559zt

BUTY TRAILOWE 2018
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Masz do czynienia z butami trailowymi Kalenji nie tylko jako
biegacz, ale réwniez jako doradca klienta. Jaki model butow
Kalenji polecitbys osobom, ktére chca zaczaé biegaé w
terenie? Na co powinny zwrécié uwage, kupujac sobie
pierwsze buty do trailu?

Bieganie w terenie - jak kazdy inny rodzaj biegania - to temat
rzeka. Pytanie to jest podobne to setki innych, ktére czesto
obserwuje w ,,internetach”. Wigkszo$¢ os6b - ja czasem tez -
w takich momentach lubi rozsigéé sie wygodnie i odpalié¢
popcorn :) Nie jest to reakcja wynikajgca ze ztosliwosci, zawisci
czy innych negatywnych emocji, lecz z rozlegtosci tematu.
Kazdy biegacz ma buty i najprawdopodobniej sg one dla niego
najwygodniejsze, a co za tym idzie - te same poleci innym. Tu
jest wtasnie pies pogrzebany. Nie moge drugiemu biegaczowi
wciskaé modelu, w ktérym sam biegam, bo kazdy

z nas jest inny, kazdy lubi, co innego. Jeden lubi minimalizm,
drugi miekka poduche. Jeden ma szerokg jak deska stope,
drugi waska stépke. Jeden jest lekki i biega szybkie 50-tki, a
drugi jest powolny, ale lata B7S. Kazdy potrzebuje mocno
zindywidualizowanej propozycji sprzetowej. Z doborem butéw
jest troche jak z wizytg u lekarza - nalezy przeprowadzié
gteboki i wyczerpujacy wywiad, zeby méc jak najbardziej
precyzyjnie sprosta¢ wymaganiom danego biegacza. To takie
og6lne zasady, ktérymi kieruje sie, ale odpowiadajac na
ostatnig czes$¢ pytania, powiem przede wszystkim - wygodne.
But - bez wzgledu na marke - powinien pasowaé na 100- 101%.
Kiedy pasuje na 99%, czyli co$ uwiera, ociera, trze - nie wolno
takiego buta kupié¢. Komfort jest najwazniejszy. Dodam tez, ze
nie ma sensu szarzowa¢ cenowo/modelowo, gdyz w terenie jest
przewaznie miekko i ogélnie przyjete ,,wytyczne”
amortyzacyjne w stosunku do wagi oraz dystansu.... maja sie
nijak. But powinien byé wygodny, przyczepny, dobrze
dopasowany. Zaktadajgc but warto odpowiedzie¢ sobie na
pytanie, czy w tym bucie chciatbym spedzaé kilka godzin na
treningu i czy bedzie sprawiaé¢ mi to przyjemno$¢. Pamietajcie,
wygodne buty pomagaja spetniaé¢ wasze biegowe marzenia.

Odbytes$ zapewne nie jedna rozmowe z biegaczami o butach...
Co cenig sobie w modelach trailowych Kalenji i jaki model
najczesciej wybieraja?

Cenig przede wszystkim bardzo rozsadna cene. Czesto styszy
sie ,najpierw kupie Kalenji, a péZniej co$ drozszego” itp.
Generalnie cena w wiekszos$ci przypadkow nie warunkuje
wysokiej jakosci (sam sie o tym przekonywatem nie raz w ciggu
mojej 19-letniej biegowej przygody). Wraz z niewygérowang
ceng w parze idzie jako$¢ wykonania. Naprawde w wiekszo$ci
przypadkéw nie ma sie do czego przyczepi¢ i mozna im w petni
zaufaé. Najczesciej wybierajg od lat model serii XT - obecnie
jest to XT7.

Jakie najbardziej istotne zmiany widzisz w modelach
trailowych Kalenji, ktére wprowadzono w ciagu kilku
ostatnich sezonéw?

Istotnym czynnikiem przykuwajacym uwage jest design.

0Od niedawna te produkty naprawde moga sie podoba¢ i mozna
tgczyé buty z ciuchami, akcesoriami (np. plecaki) w fajne
zestawy kolorystyczne. Jakos$é wykonania od wielu sezonéw
jest wysoka, wiec mam nadzieje, ze bedzie to kontynuowane
przez marke. Bardzo wazne jest tez uczenie sie na btedach
(swoich i cudzych), gdzie niedociggniecia sprzetu

np. w sezonie 2016 sg poprawione juz w sezonie 2017.
Reaktywnos$é na wysokim poziomie.

Najbardziej uniwersalny but w ofercie trailowej Kalenji?
Butem Kalenji, do ktérego mam sentyment i faktycznie
odpowiada na moje potrzeby wszystkich biegéw ultra, na ktére
jezdze jest Kiprun Trail XT7. W serii XT biegtem pierwsza setke
(Sudecka 100 w 2014 r.). Obecnie uzywam XT7, ktére w tym roku
ukonczyty ze mng Zimowy Ultramaraton Karkonoski oraz
Sztafete Gorska 73.3 na dystansie SOLO. Lubie je za to, ze ich
konstrukcja jest dostosowana do wszystkiego tego, co mozna
spotka¢ na gérskich szlakach réznych rejonéw. W Karkonoszach
i Gérach Stotowych wysoka odporno$é na twarde podtoze, skaty,
korzenie. W Beskidach (Slaski, Zywiecki) agresywna kostka
dobrze wgryza sie w srogie btoto po opadach (jak np. podczas
Piekta Czantorii w listopadzie). W Tatrach skaty, techniczne
szlaki. Zima na $niegu (ZUK 2018) nie zawiodty mnie i trzymaty
na wszystkim, co byto na trasie, a nie uzywatem raczkéw.

Czy pokusitbys sie o dopasowanie poszczegélnych modeli
butéw trailowych Kalenji do popularnych biegéw w Polsce?
Innymi stowy, w jakim modelu pobiec temkowyna Ultra Trail,
w jakim RzeZnika, a w jakim np. Maraton Gér Stotowych?

XT7 - od Biegu RzeZnika po Gran Tatr. Dobrze trzyma na kazdej
nawierzchni, mimo teoretycznie wysokiej wagi, dobrze trzyma
sie stopy i pozwala zwawo przebieraé kopytkami. Kiprun Trail
MT - taki kompan na dtugi dystans w twardym terenie.
Scharakteryzowatbym go jako but dla ciezszego zawodnika,
ktéry nie biega szybko, ale lubi biegaé ultra w dowolnym terenie.
Podeszwa jest w nim nieco szersza niz w XT7, co pomaga na
skalistym podtozu. Dodatkowo wieksza ilo$é pianki (grubsza
podeszwa) daje fajng miekko$é. Sztafeta Gérska, SGS, BUGT,
B7S, KBL itp. Kiprun Trail TR - nieco lzejszy (od XT7 czy MT) but
ze Srednig amortyzacja. Wygodny, ale mniej agresywny bieznik
pozwala traktowaé go jako alternatywe na codzienny trening

w mniej wymagajacym terenie ,,pod miastem”. Fajna pierwsza
opcja na pierwsze buty do biegania w gérach. Raczej na mniej
wymagajace trasy. Kiprace Trail - startéwka w teren, bardzo
precyzyjna, Swietna przyczepnos$é, raczej dla osdb lubigeych
minimalizm (drop 6 mm), niewielka amortyzacje i biegajgcych
dynamicznie. Raczej na krétki (do ok. 50 km) dystans
(przynajmniej dla mnie, choé biegtem w nich BUGT oraz BrzU).
Przez swoja lekka konstrukcje raczej na migkkie trasy bez duzej
ilosci kamieni. W Kiprace Trail 3 Sebastian Biatobrzeski leciat
B7S (240 km) 2016 i przybiegt pierwszy na mete.

W jakich zawodach planujesz wzigé udziat w tym sezonie
biegowym i w jakich butach pobiegniesz?

W tym sezonie géry sa przewazajacg czescig w moim
kalendarzu. Nie ma tego moze zbyt wiele, ale...

W tym roku bratem juz udziat (nie wliczam asfaltu) w Zimowym
Pétmaratonie Gor Stotowych, Zimowym Ultramaratonie
Karkonoskim, Sztafecie Gérskiej 73.3 Solo i w Krélu Parku 60
km. Ostatnia impreza to nie géry, ale ultra warte startu. Kolejne
w planach sa: Bieg Marduty, Sudecka Setka - 100 km,
Dolnoslaski Festiwal Biegéw Gorskich - 68 km, Chudy
Wawrzyniec (dystans wybiore w trakcie), Garmin Ultra Race

- 53 km oraz Beskidzka 160 - Piekto Czantorii Ultra. Co do
butéw, to raczej zaktadam XT7. Na kazdy wyjazd zabieram ich
jednak cata torbe - okoto 3 par. Nigdy nie wiadomo, jaka bedzie
pogoda i wole mie¢ alternatywe i mozliwo$¢ wyboru w razie
ktopotéw/zmiany pogody albo na przepak.

Rozmawiata: Monika Bartnik / www.runandtravel.pl



KALENJI

KALENJI Kiprun Trail TR

e KALENJI Kiprun Trail TR przeznaczony jest do biegania w terenie na krétkich dystansach po lekko nieréwnej
nawierzchni, na treningi i zawody.

e System amortyzacji CS® na piecie i nowy, opatentowany sktad podeszwy.

e Duza gietkos¢ dzieki nacieciom w podeszwie.

¢ Wyjatkowa koncepcja K-ONLY dostosowuje but do kazdego rodzaju stopy.

e 4-milimetrowe korki zapewniajace przyczepnos$é i przyleganie na twardej nawierzchni.

e Whnetrze z oddychajgcych materiatéw.

e Gruba pianka na piecie i przy jezyku.

o Kieszonka na jezyku umozliwia schowanie sznuréwek.

e Drop: 10 mm

e Waga (jeden but): 310 g (rozm. 43)

e Cena: 179 zt

BUTY TRAILOWE 2018



KALENJI

KALENJI Kiprun Trail XT7

¢ Model Kiprun Trail XT7 przeznaczony jest do biegania w trudnym terenie, np. $nieg, btoto, kamienie zaréwno podczas
treningdéw, jak i podczas zawodow.

* Mocna przyczepno$é dzieki szeroko rozstawionym kolcom (5 mm). Rozstawienie kolcéw zapewnia odpadanie btota od podeszwy.

¢ System amortyzacji K-RING i nowy, opatentowany sktad podeszwy Kalenji.

» Dobre trzymanie stopy dzieki wstawce przy podbiciu i zapietkowi.

¢ Koncepcja K-ONLY dostosowuje but do kazdego rodzaju stopy.

¢ Whnetrze z oddychajacych materiatéw, grupa pianka na piecie i przy jezyku.

» Nowy kauczuk zwieksza przyczepno$é (podeszwa CrossContact).

» Kieszonka w jezyku umozliwia schowanie sznuréwek, ktére dzieki temu nie zaczepiajq o roslinnosé i nie rozwigzujg sie.

e Drop: 10 mm

» Waga (jeden but): 340 g (rozm. 43)

e Cena: 249 zt

e

KALENJI Kiprace Trail 4

 But przeznaczony dla lekkiego biegacza (do 75 kg), na szybkie treningi i zawody w terenie (np. btoto, $nieg).
» Szeroko rozstawione wypustki (5 mm) gwarantujag maksymalng przyczepno$é i wygodne czyszczenie z btota.
e Maty drop (6mm) zapewnia dobra dynamike i naturalny ruch stopy.

» Nowy kauczuk zwieksza przyczepno$é (podeszwa CrossContact).

e System amortyzacyjny CS® na piecie.

¢ Wyjatkowa koncepcja K-ONLY dostosowuje but do kazdego rodzaju stopy.

¢ Whnetrze z oddychajacych materiatéw, gruba pianka na piecie i przy jezyku

e Drop: 6 mm

» Waga (jeden but): 270 g (rozm. 43)

e Cena: 244,99 zt

BUTY TRAILOWE 2018




LA SPORTIVA

LA SPORTIVA Unika

e Buty zostaty zaprojektowane i wyprodukowane w Europie, jako jedyne w catej kolekcji biegowej La Sportivy.

e Podeszwa $rodkowa nie zostata wykonana z pianki EVA jak wiekszo$é modeli, ale z pianki poliuretanowej, ktéra
jest trwalsza (dtuzej zachowuje swéj pierwotny ksztatt oraz wtasciwoséci amortyzujgce) oraz zapewnia lepsza
ekonomike biegu, czyli po prostu lepiej oddaje energie, ktérg wktadamy w wybicie.

e Mimo mniejszej masy niz w przypadku klasycznych modeli na najdtuzsze dystanse Unika nadaje sie zaréwno do
startéw na dystansach ultra, jak i na tych krétszych. Trzeba jednak pamietaé, ze kopyto, na ktérym buty
wykonano, jest nieco wezsze.

* Bieznik zostat zaprojektowany pod katem suchej czy kamienistej i skalnej nawierzchni i wysokich predkosci, a nie
do przedzierania sie przez grzaskie zalepiajace btoto. Guma Frixion White zapewnia swietne trzymanie w
skalnym terenie, wiec buty sprawdza sie w wyzszych partiach gér, gdzie lasy ustepuja i zaczynaja sie turnie.

e Buty posiadaja bardzo dobrze dopasowang do ksztattu stopy cholewke, niemal jak skarpeta z zewnetrznym
systemem sznurowania. Do $rodka skarpety wktadek sie nie wktada, wiec i Unika jest ich pozbawiona.

e Drop: 8 mm

e Waga (jeden but): 325 g (rozm. 42)

e Cena: 799 zt

BUTY TRAILOWE 2018



LA SPORTIVA

LA SPORTIVA Ultra Raptor

» Lekka siatkowa cholewka zapewnia znakomitg wentylacje, a wiec i wysoki komfort w czasie gorgcych dni.

e Buty sa wyposazone w ochronny otok, dzieki ktéremu siatka nie jest tak narazona na kontakt z kamieniami czy patykami, co
znaczaco zmniejsza ryzyko uszkodzenia mechanicznego i przedwczesnego przetarcia.

¢ Podeszwa posiada niezwykle uniwersalny bieznik, ktéry $wietnie sie spisuje zaréwno w suchym kamienistym terenie,
szutrowych drogach, jak i mokrych gérskich Sciezkach.

e Zastosowana do produkcji podeszwy zewnetrznej guma Frixion White jest odmiang zapewniajacg najwieksze tarcie sposréd
mieszanek uzywanych przez La Sportive w modelach biegowych. W efekcie but zapewnia $wietng trakcje w terenie kamienistym
oraz na skatach, czyli np. w Tatrach.

e Ostona palcéw uchroni je przed bolesnymi konsekwencjami, gdy nie zauwazymy przeszkody i w nig uderzymy, co czesto zdarza
sie przy duzym zmeczeniu.

¢ Drop:9mm

» Waga (jeden but): 350 g (rozm. 42)

e Cena: 649 zt

LA SPORTIVA Mutant

 Znakomita trakcja dzigki agresywnemu bieznikowi oraz mieszance gumy (Frixion White), ktéra charakteryzuje sie najlepsza
przyczepno$cia sposréd tych uzywanych przez La Sportive do produkeji podeszew w butach biegowych.

e But zostat wykonany na kopycie o standardowej szerokosci, zapewnia wiec dobre trzymanie stopy, co szczegélnie docenimy,
gdy teren zrobi sie bardzo wymagajacy.

» System sznurowania z technologia FusionGate, ktéry pozwala bardzo szybko i precyzyjnie dopasowaé cholewke do stopy i
zapewnic¢ jej stabilnos$é bez powodowania punktowego ucisku.

e Cholewka zostata wyposazona w mini-gaiter, czyli niewielki elastyczny ochraniacz przylegajacy do kostki, ktéry sprawi, ze
kamienie czy piasek nie znajda sie we wnetrzu buta.

e Drop: 10 mm

« Waga (jeden but): 320 g (rozm. 42)

¢ Cena: 619 zt

BUTY TRAILOWE 2018
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MAMMUT

MAMMUT Sertig Advanced Low

* Do produkcji buta uzyto syntetycznych materiatéw - Vent-Mesh & TPU Protection - dzieki czemu jest on lekki i wytrzymaty.

« Konstrukcja zostata wykonana z pojedynczej siatkowanej powtoki, dzieki czemu buty sg oddychajace.

¢ System wigzania MTR Speed Lace - pewno$¢ wigzania i trzymania stopy nawet po catym dniu uzytkowania.

¢ System Rolling Concept - odpowiada za naturalng sekwencje ruchu stopy, dzieki czemu po catodniowym chodzeniu mniej
odczuwamy zmeczenie stép.

« Sonar Technolgy, dzieki ktérej konstrukcja zapewnia doskonata stabilnosé, przyczepno$é na sliskiej nawierzchni i funkcje
wbudowanego wsparcia podbicia.

e Podeszwa Gripex™ Trail Bite Sole, z piankg EVA.

¢ Dodatkowa amortyzacja podeszwy EVA & Dual Density Midsole.

e Drop: 6 mm

» Waga (jeden but): 325 g (UK 8,5)

e Cena: 619 zt

MAMMUT Sertig Low

¢ Do produkcji buta uzyto syntetycznych materiatéw - Vent-Mesh oraz TPU Protection. Dzieki temu but jest lekki i wytrzymaty.

¢ Konstrukcja zostata wykonana z pojedynczej siatkowanej powtoki, buty sg wiec oddychajace.

e System Rolling Concept zapewnia naturalng sekwencje ruchu stopy, dzieki czemu po catodniowym chodzeniu mniej
odczuwamy zmeczenie stép.

» Sonar Technolgy, dzieki ktérej konstrukcja zapewnia doskonatg stabilno$é, przyczepno$é na $liskiej nawierzchni i funkcje
wbudowanego wsparcia podbicia.

e Podeszwa Gripex™ Trail Bite Sole z piankg EVA.

e System wigzania MTR Speed Lace daje pewnos$¢ wigzania i trzymania stopy nawet po catym dniu uzytkowania.

e Drop: 6 mm

» Waga (jeden but): 305 g (UK 8,5)

e Cena: 539zt

BUTY TRAILOWE 2018
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MERRELL Bare Access Flex Knit

o Elastyczny wierzch i system sznurowania zapewnia idealne dopasowanie do ruchéw stopy.

e Wzmocnienie Hyperlock™ TPU wokét piety zapewnia bezpieczenstwo podczas szybkich zbiegéw i nagtych skretéw.
e Podeszwa zewnetrzna z technologig M-Select™ GRIP+ z bieznikiem zapewnia wytrzymatosé i przyczepnosé.

e Wigzanie w postaci Sciggacza ze stoperem.

e Technologia 360-degree-sock to pozbawiony jezyka but wygodnie przylegajacy do stop.

e Bare Access Flex Knit sg przyjazne weganom.

e Gtebokosé bieznika: ok. 2 mm

e Drop: 0 mm

e Waga (jeden but): ok. 217 g (rozm. 42)

e Cena: 599 zt

BUTY TRAILOWE 2018



MERRELL

MERRELL Vapor Glove 3

Model ten posiada wierzch z siateczki i TPU.

Wewnatrz buta znajduje sie wktadka TrailProtect™, ktéra zapewnia stabilizacje, a technologia M-Select FRESH zapobiega
powstawaniu nieprzyjemnego zapachu wewnatrz buta.

Podeszwa zewnetrzna Vibram TC5+ z 2-milimetrowym bieznikiem, dzieki czemu gwarantuje dobry kontakt z podtozem.
Drop: 0 mm

Waga (jeden but): 165 g (rozm. 42)

Cena: 349 zt

MERRELL Agility Peak Flex E-Mesh

Wierzch buta wykonany z siateczki.

Wzmocnienie Hyperlock™ TPU wokét piety, ktére zapewnia bezpieczenstwo podczas szybkich zbiegéw i nagtych skretéw.
16-milimetrowa amortyzacja i system sznurowania Merrell Omni-Fit dopasowujacy but do stopy.

Ztobiona podeszwa $rodkowa FLEXconnect EVA o wtaéciwosci dwukierunkowego zginania zapewnia lepsza zwinno$é i wieksza
stabilizacje ruchéw.

Zastosowanie podeszwy zewnetrznej z technologig M-Select GRIP+ z bieznikiem inspirowanym uktadem kosci stopy
zapewnia przyczepnos$é podczas biegu na suchym i mokrym szlaku.

Agility Peak Flex E-Mesh sa przyjazne weganom.

Drop: 6 mm

Waga (jeden but): ok. 294 g (rozm. 42)

Cena: 489 zt

BUTY TRAILOWE 2018



NIKE Air Zoom Terra Kiger 4

¢ Przewiewna cholewka Flymesh daje uczucie lekkosci.

 Linki Flywire wspétpracuja ze sznurowadtami, zwiekszajac wygode i stabilno$é podczas biegu.

¢ Piankowa podeszwa $rodkowa z poduszkami gazowymi Zoom Air pod pietg i przednig czescig stopy zapewnia sprezystos¢é.
* Nosek chroni przed kamieniami i korzeniami.

+ Waflowy bieznik z wiekszymi wypustkami na podeszwie zapewnia przyczepno$é na mokrych nawierzchniach.

e Drop: 4 mm

* Waga (jeden but): 275 g (rozm. 44)

¢ Cena: 549 zt

NIKE Air Zoom Wildhorse 4

¢ Warstwy materiatu i siateczki tworza solidng cholewke, ktéra sprawdza sie nawet na najbardziej wymagajacym terenie.
« Linki Flywire potgczone ze sznurowadtami zwiekszajg stabilnosé¢ stopy.

» Twarda ptytka w przedniej czeci buta chroni stope przed kamieniami i innymi przeszkodami na drodze.

* Miegkka pianka otaczajaca kostke zwieksza wsparcie i komfort.

¢ Podeszwa Srodkowa z pianki Phylon i poduszka gazowa Nike Zoom Air na wysokosci piety poprawiajg amortyzacje.

+ Waflowa podeszwa zewnetrzna z odpornymi na Scieranie gumowymi brzegami odpowiada za trwato$¢ i przyczepnosé.

e Drop: 8 mm

« Waga (jeden but): 306 g (rozm. 44)

¢ Cena: 499 zt

BUTY TRAILOWE 2018
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SALMING

SALMING Off Trail Competition

* Konstrukcja podeszwy zostata zainspirowana mieszankg opon gérskich i motocyklowych Michelin - Wild Mud iStarcross 5.

¢ Czubek buta zostat zaprojektowany w taki sposéb, aby umozliwié maksymalng penetracje btota podczas poszukiwania w
trakcie biegu twardszego podtoza i przyczepnosci. Gwarantuje to mata réznica wysokosci pomiedzy palcami a podtozem.

* Po obwodzie znajduje sie wzdr bieznika zapewniajacy stabilnosé, kontrole i trakcje na przeszkodach.

* W podstawowej strukturze, ktéra taczy podeszwe z podeszwg Srodkowa, zastosowano konstrukcje technologii Michelin
FiberLite, ktéra zapewnia wyjatkowa lekkosé dzieki bardzo cienkiej, ale bardzo wytrzymatej warstwie tekstylnej. Technologia
MichelinFiber Lite wywodzi sie z doswiadczenia Michelin w dziedzinie opon, gdzie struktura opony jest czeSciowo wykonana z
wtékna. Wtdkna te mozna dostrzec na dolnej podeszwie jako wzdtuzne paski przykryte przeZzroczystym materiatem.

» Kauczuk stosowany w podeszwie OT Comp to Michelin OCX - Extreme Outdoor Compound - charakteryzuje sie wyjatkowa
przyczepnoscig na Sliskich i mokrych nawierzchniach, dzieki specjalnej lepkiej mieszance.

» Goérna konstrukcja posiada lekki siatkowy korpus, ktéry zapewnia doskonaty odptyw wody i oddychalnosé.

* Boczne obszary majg dodatkowe wzmocnienia materiatem RocShield ™.

¢ Podeszwa $rodkowa zawiera DNA Salminga system prowadzenia skretnego 62/75 ° (TGS62/75°) - odlegto$é od piety do
palcéw (62% buta) zostata zaprojektowana tak, aby zapewnié optymalng stabilno$é tylnej czeéci stopy, ktéra korczy sie na tak
zwanej linii "baletowej", umieszczonej pod katem 75 °. Technologia TGS 62/75° zapewnia, ze but zgina sie doktadnie w
odpowiednim miejscu.

e Drop: 4 mm

« Waga (jeden but): 256 g (UK 7,5)

¢ Cena: 599 zt

BUTY TRAILOWE 2018



SALIMNG

SALMING Trail T4

Podeszwa zapewnia dobrg przyczepnosé na wiekszosci powierzchni.

¢ Wtasciwosci amortyzujgce podeszwy RunLite ™ zapewniaja ochrone piety mimo niskiego profilu.

¢ Obszar ochronny RocShield ™ zapewnia odpowiednig ochrone boczng bez wptywu na wtasciwosci elastyczne.

* Zewnetrzna cze$é podeszwy zaprojektowana zostata w antyposlizgowe wypustki o wysokiej przyczepnosci, ktére zostaty bardzo
dobrze docenione na twardych, ubitych szlakach btotnych, jak i réwniez w terenie poza droga.

e Gorna czesé buta posiada trwaty materiat nylonowy Ripstop oraz w petni zintegrowany szkielet ExoSceleton, ktory czerpie
inspiracje ze swoich poprzednikéw oraz modelu OT Comp.

» Podeszwa $rodkowa zawiera DNA Salminga system prowadzenia skretnego 62/75 ° (TGS62/75°) - odlegtosé od piety do
palcéw (62% buta) zostata zaprojektowana tak, aby zapewnié optymalng stabilno$é tylnej czesci stopy, ktéra kofczy sie na tak
zwanej linii "baletowej", umieszczonej pod katem 75 °. Technologia TGS 62/75° zapewnia, ze but zgina sie doktadnie w
odpowiednim miejscu.

e Drop: 5mm

» Waga (jeden but): 289 g (UK 9)

¢ Cena: 599,99 zt

SALMING Trail 5

e Model powstat przy wspétpracy szwedzkich i wtoskich designeréw. Zdobyt kilka wyrézniefi, w tym The ISPO Winner Award -
kategoria Performance Running Runningwear w Monachium w lutym 2017 r.

» Podeszwa zewnetrzna Vibram Megagrip, ktdorej wtasciwosci sa kleistg i bardzo trwata mieszanka, zapewniajaca doskonata
przyczepno$¢ na mokrych, btotnistych, sliskich nawierzchniach, a takze na suchych skalistych trasach.

e Buty zaprojektowano do pracy w trudniejszych warunkach wykorzystujgc 3-warstwowa gorng konstrukcje. Pierwsza warstwa
materiatu siatkowego zwieksza komfort, podczas gdy $rodek stabilizuje ruchy boczne i zmniejsza nacisk na stope.

e Zewnetrzna cienka siateczka zamyka sie i owija przednig cze$¢é w zgrabny sposéb, zwiekszajgc trwatosé buta.

» Podeszwa $rodkowa zawiera DNA Salminga system prowadzenia skretnego 62/75 ° (TGS62/75°) - odlegto$é od piety do palcéw
(62% buta) zostata zaprojektowana tak, aby zapewnié optymalna stabilnosé tylnej czesci stopy, ktéra koficzy sig na tak zwanej
linii "baletowej", umieszczonej pod katem 75 °. Technologia TGS 62/75° zapewnia, ze but zgina sie doktadnie w odpowiednim
miejscu.

e Drop:5mm

« Waga (jeden but): 318 g (UK 9)

e Cena: 699,00 zt

BUTY TRAILOWE 2018
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Drzemia w Tobie niespozyte poktady energii. Juz jako dziecko
prébowatas sit w koszykéwce, taekwondo, na basenie,
rowerze... Jak piszesz na swoim blogu, to jednak dopiero biegi
gorskie okazaty sie tym, co pochtoneto Cie catkowicie.

0d 2016 roku reprezentujesz barwy Salomon Suunto Team,
wiec po gérach "niosa" Cie buty marki Salomon :) Gdyby$
miata wymieni¢ trzy najwazniejsze cechy Salomonéw, ktére
daja moc w gorach, to jakie by to byty cechy?

Podeszwa Contagrip, ktéra trzyma sie doskonale kazdego
podtoza. System SensiFit, dzieki ktéremu buty dobrze przylegaja
do stopy i sa stabilne. Trzecia cecha to lekka waga butéw,
ktérych prawie nie czué na nogach.

Pamietasz swoje pierwsze Salomony?

Oczywiscie, ze tak! | oczywiscie to byty Speedcrossy. Chyba
kazdy, kto zaczyna, kupuje te buty. Wspomnienia mam takie,
ze kupitam je za mate, ale wtedy wydawato mi sie, ze sg dobre.
To byto na poczatku 2014 r., kiedy zaczetam biegaé i nie
myslatam jeszcze w ogéle o tym, Ze kiedykolwiek moge zaczaé
startowaé w zawodach.

Gory to Twéj zywiot. Uwielbiasz strome i techniczne podejscia.
Jak na podejsciach wykorzystujesz moc Salomonéw?
Wtasciwie wykorzystuje kazdy element butéw. Mam to
szczescie, ze moge wybraé odpowiedni but do konkretnych
warunkéw. Jesli jest mokro, to stawiam przede wszystkim na
buty z dobrym bieznikiem. Jesli mamy duzo skat, to wybieram
buty, ktére wiem, ze maja najlepszg jako$¢é gumy w podeszwie

i beda dobrze trzymaty na skatach.

Jeden z Twoich ulubionych modeli to Salomon Sense Ride.

Co je wyréznia wérdéd innych modeli Salomona i co w nich
cenisz najbardziej?

Dobra amortyzacja, lekkosé¢ i przewiewno$é. Docenitam te buty
szczegOlnie teraz, kiedy mamy ciepte dni i suche podtoze.

Drugi z Twoich ulubionych modeli to Salomon S-lab Ultra.

Na stronie Salomona czytamy: "wytacznie do zastosowan
wyczynowych". Czy Ty réwniez wykorzystujesz je gtéwnie

do startow?

To nowy model buta. Na razie sprawdzit sie idealnie na
beskidzkich i tatrzanskich szlakach. Raczej powiedziatabym,
ze to but dos$¢ uniwersalny. Wtasciwie na kazde podtoze,

z wytaczeniem btota, bo ma mato agresywny bieznik. Osobiscie
bardzo polubitam te buty, sg lekkie i dobrze leza na nodze.

W jakich warunkach sprawdzi sie¢ Salomon S-lab Wings sg,
trzeci model z listy Twoich ulubionych?

Wszedzie :) Miatam te buty w Tromso, a tam byty naprawde
rézne warunki. Biegtam tez w nich inne biegi z serii Skyrunning
Extreme. Aktualnie ten model wypadt z kolekcji s-labowej,

ale jego odpowiednikiem jest Salomon Wings Pro 3.

W jakim najtrudniejszym terenie sprawdzitas Salomony?
Chyba w trakcie Tromso Skyrace. Tam byto chyba wszystko!
Bieganie po mokrej trawie i btocie. Bieganie po $niegu.

Trzeba byto tez pokonaé trzy rzeki, a na koniec wspinaczkowg
grai. Chyba juz wiekszej ,,mieszanki” by¢ nie moze.
Startowatam wtedy w S-lab Wingsach SG i spisaty sie idealnie.

Najczesciej wybierany przez biegaczy model trailowy
Salomona to... ? | dlaczego wybieraja wtasnie ten model?

To oczywiscie Speedcrossy. Wtasciwie nie wiem, dlaczego
wszyscy go kupuja. To chyba po prostu kultowy but, ktéry znaja
wszyscy. Jest faktycznie wygodny i lekki. Sporo oséb kupuje go
do chodzenia na co dzien, pomimo tego, ze w ogéle te buty nie
maja takiego przeznaczenia. Swéj wybér ttumacza tym, ze po
prostu dobrze sie¢ w nim chodzi.

Ktore z modeli trailowych Salomona polecitabys$ biegaczom-
amatorom, ktérzy mniej patrza na wyniki a bardziej na
komfort pokonywania trasy?

Ja zawsze polecam Salomon Wings Pro, Sense Ride, XA Elevate.
To do$¢ uniwersalne buty. Mozna w nich biegaé wtasciwie
wszedzie. NajczeSciej dobrze leza na nodze i nie majg bardzo
matego dropa, ktéry czasem moze byé problematyczny.

Ktére z modeli trailowych Salomona polecitabys$ biegaczom,
ktorzy maja w planach Sciganie sie na trasie? Innymi stowy,
dzieki ktérym modelom mozna poprawié wyniki?

Mysle, ze oczywiscie bytyby to buty z serii s-lab. Tutaj
zwyciezajg one zdecydowanie swoja bardzo lekka waga oraz
wyjatkowo dobra przyczepnoscig do podtoza.

Gdzie w tym roku pobiegniesz w Salomonach?

W tym roku sprawdzitam juz Salomony w Pirenejach, ale mam

tez zamiar przetestowac je na alpejskich szlakach oraz

norweskich. Oczywiscie pobiegam tez w nich w naszych

polskich gérach, m.in. na Dolno$laskim Festiwalu Biegéw

Gorskich czy na Festiwalu Biegowym w Krynicy.
e — -

Rozmawiata: Monika Bartnik / www.runandtravel.pl



SALOMON

SALOMON XA Elevate

e Podeszwa buta zostata wykonana z najwyzszej jakosci gumy, co gwarantuje jego bardzo dobrg przyczepnosé.

e Zastosowanie dwdch systeméw stabilizujgeych. Pierwszy znajduje sie w przedniej czesci buta (Profeel Film, tzw.
ptytka), drugi w piecie (Advanced Chassis™ ).

¢ Niewielka waga buta m.in. dzieki zastosowaniu lekkich materiatéw zewnetrznych oraz dzieki podeszwie energy cell,
ktéra réwniez wykonana jest z lekkiej pianki.

¢ Cieniutka siateczka zapewnia dobrg oddychalno$é¢ w ciepte dni.

e System Quicklace, czyli sznuréwki chowane do specjalnej kieszonki pod jezykiem.

e Antybakteryjna i dodatkowo amortyzujgca wktadka Ortholite wykonana z pianki EVA.

o XA Elevate dostepne sg réwniez w wersji z gore-texem.

e Drop: 8 mm

e Waga (jeden but): 295 g (UK 8.5)

e Cena: 569 zt

BUTY TRAILOWE 2018



SALOMON

SALOMON Speedcross 4

 But przeznaczony jest do biegania w migkkim terenie (duza ilo$¢ btota, $nieg, mokra trawa). W ostatnim czasie duza
popularno$cig model ten cieszy sie wéréd oséb startujgcych w biegach OCR (np. Runmageddon). Coraz czeéciej mozemy je
zobaczyé réwniez na twardych nawierzchniach. Warto jednak wiedzieé, ze but bedzie sie na nich $lizgat. Jesli szukacie buta, np.
w Tatry, to Speedcross nie jest najlepszym wyborem.

Dobrg przyczepno$é w trudnych warunkach but zawdziecza specjalnemu, bardzo agresywnemu bieznikowi.

System M&S - but jest zabezpieczony po bokach lekka guma, dzieki czemu btoto nie dostaje sie szybko do srodka.

System SensiFit, czyli system zapewniajgcy bardzo dobrg stabilizacje boczna.

Speedcross wystepuje w réznych wersjach: wersja bez membrany, wersja z membrang gore-tex oraz wersja z membrang
ClimaSalomon (membrana znajduje sie tylko w przedniej czesci buta, a pieta nadal ma mozliwo$é swobodnego oddychania).
Drop: 10 mm

Waga (jeden but): 300 g (UK 8.5)
e Cena: 459 zt

SALOMON Sense Ride

» Salomon Sense Ride wzorowany na butach z serii s-lab, spetniajacy oczekiwania biegaczy, szczegélnie tych
dtugodystansowych.

¢ Podeszwa oparta jest na nowoczesnej technologii Vibe, ktéra oprdécz tego, ze amortyzuje krok biegowy, to réwniez wytapuje
powstajgce wibracje. Dzieki temu odcigzane sa kolana oraz kregostup.

¢ Bardzo agresywny bieznik, ktéry dobrze sobie radzi na mokrej nawierzchni, ale niezbyt btotnistej.

+ Dwa systemy zapewniajace stabilizacje oraz doskonate dopasowanie buta do stopy, tj. system SensiFit, czyli boczne
przeszycia oraz tzw. ,wewnetrzng skarpete” - EndoFit. Potgczenie tych dwéch elementéw to bardzo duze wsparcie dla
zmeczonej stopy.

e Drop: 8 mm

» Waga (jeden but): 275 g (8,5 UK)

e Cena: 699 zt

BUTY TRAILOWE 2018
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SAUCONY

SAUCONY Peregrine 8

e SAUCONY Peregrine 8 to nastepca Peregrine 7.

* Technologia EVERUN zapewnia statg amortyzacje i zwrot energii podczas biegu.

¢ PWRTRAC - wytrzymata guma zapewnia przyczepno$¢ i odpornosé na Scieranie.

¢ PWRFOAM - $rodkowa podeszwa wptywa na ptynnoé¢ ruchu i dodatkowe odbicie.

* Wszechstronny, jesli chodzi o nawierzchnig, zaréwno na migkkich, jak i twardych $ciezkach. Daje poczucie stabilnosci i kontaktu
z podtozem. Idealnie trzyma sie na zbiegach.

e Drop: 4 mm

* Waga (jeden but): 283 g (9 US)

e Cena: 549 zt

SAUCONY Koa TR

e Agresywny bieznik, rzedy 3-mm kolcéw. Najlepiej sprawdza sie na twardych, szutrowych lub skalistych nawierzchniach, ale ma
wystarczajaco duzo ,,zebow” i przyczepnosci, aby korzystaé z niego na miekkich lesnych Sciezkach.

» Technologia EVERUN zapewnia statag amortyzacje i zwrot energii podczas biegu.

¢ PWRTRAC - wytrzymata guma zapewnia ekstra przyczepnosé i odpornosé na $cieranie.

¢ Budowa buta jest odpowiednia dla 0séb zaréwno z greckim, jak i rzymskim typem stopy.

e Drop: 4 mm

» Waga (jeden but): 292 g (9 US)

e Cena: 549 zt

BUTY TRAILOWE 2018



SCARPA

SCARPA Spin RS8

e Zainspirowany zwycieskim modelem SPIN. Wersja SPIN RS jest wyborem dla biegaczy, ktérzy szukaja wysokiej
amortyzacji oraz wysokiego dropu.

e But idealnie sprawdzi sie na dtugich dystansach. Dzieki ochronnemu pasowi wsparcia w cholewce z TPU
(Exoskeleton), but zapewnia doskonatg stabilnoéé i kontrole w kazdym terenie.

e Kotnierz AUTOFIT, dzieki ergonomicznemu ksztattowi kotnierza i specjalnej wysciétce, zapewnia maksymalng
adaptacje i wygode cholewki, zmniejszajac nacisk na uderzenia, ktéry spoczywa na Achillesie i na obszarze
kosci.

¢ Najnowsza technologie Vibram® LiteBase z mieszankg MegaGrip, ktéra pozwala zmniejszyé wage podeszwy i
zwiekszyé amortyzacje oraz przyczepnosé.

e Drop: 8 mm

e Waga (jeden but): 265 g (rozm. 42)

e Cena: 629 zt

BUTY TRAILOWE 2018



SCARPA

SCARPA Neutron 2

+ Neutron w nowej odstonie nadaje sie na zawody na odcinkach Srednich i dtugich. Dzieki swojej lekkosci i innowacyjnej
cholewce, jest idealny do szybkiego biegania w terenie gérskim.

* Nowa cholewka zapewnia wieksza wygode i przestrzeii dla palcéw.

» Nowa wktadka podeszwy TPU dziata zaréwno jako system przeciwskretny, jak i jako system XRS (Extra Rebound System), ktéry
zwieksza znacznie wydajnosé i predkosé energii podczas odpychania stopy.

¢ Podeszwa $rodkowa umozliwia dynamiczne bieganie z wsparciem Srédstopia.

» Podeszwa Vibram® Megagrip nadaje sie na kazdy terenu, zaréwno na mokry, jak i na suchy.

e Drop: 6 mm

« Waga (jeden but): 335 g (rozm. 42)

¢ Cena: 599 zt

SCARPA Spin

¢ 0Oddychajaca cholewka z siateczki Mesh wzmocniona ochronnym, zgrzewanym termicznie rantem z TPU zapewnia stabilny bieg
nawet w najbardziej techniczny terenie.

» Dzieki nowatorskiemu i precyzyjnemu dopasowaniu ten nowy but zapewnia stabilno$é dzieki nizszemu profilowi.

¢ Podeszwa z pianki EVA o duzej gestosci zapewniaja dobrg amortyzacje buta.

¢ Whktadka w obszarze przedniej czesci stopy zapewnia pewne i szybkie ruchy.

* Podeszwa Vibram® z mieszanki Mega-Grip zaprojektowanymi przez SCARPA® od firmy Vibram®, zapewnia przyczepno$é¢ na
kazdym terenie.

e Drop: 4 mm

» Waga (jeden but): 250 g (rozm. 42)

e Cena: 629 zt

BUTY TRAILOWE 2018
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