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Kto juz napisat list do Swietego Mikotaja? Jeszcze nie?!
Mamy wiec dla was matg, prezentowq, sciagawke.
W ,,Swigtecznym Prezentowniku” znajdziecie propozycje *
dwiatecznych upominkow w roznych przedziatach cenowych.

Podeslijcie link Swietemu Mikotajowi, Zeby wiedziat, co wam
przyniesc!

* *+
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ATTIQ | OPASKA THERMO MOUNTAIN

Opaska Lycra Thermo polskiej marki Attiq zostata
wykonana z oryginalnej, milej dla ciala, ocieplanej
(tzw. "drapanej") lycry, ktéra gwarantuje najlepsze
parametry izolacyjne (stabilizacja temperatury),
oddychalno$¢ i odprowadzanie wilgoci. Z tylu ptaski
szew chroni przed podraznieniami. Niepowtarzalny i
modny design wykonany w technice sublimacji
gwarantuje trwalo$¢ nadruku oraz niespieralnos¢ i

nieblaknigcie koloréw.

CENA: 19,00 Zt
WWW.ATTIQ.NET

SALCO SPORT THERAPY

Wzmacniajgca 1 regenerujgca kapiel
solankowa, to idealny upominek dla
posiadaczy wtasnej wanny. S6l bochenska,
oprécz oddzialywania terapeutycznego,
zapewni obdarowanej osobie chwile
e % 1 odprezenia i relaksu w pachnacej

mineralnej kapieli.

Wartosciowe  wsparcie organizmu
pofaczone z codzienng higieng ciala to
optymalny i w 100% naturalny sposéb na
odzyskanie sit utraconych podczas
wyczerpujacego treningu czy stresujacego
dnia w pracy.

Zakupy mozliwe s3 takze w formie
Vouchera prezentowego, dzieki ktéremu
obdarowana osoba sama wybierze
najlepszy produkt sposrdd szerokiej gamy
dostepnych wersji.

CENA OPAKOWANIA 3KG
OD 27 Zk —38 ZL /SZT.

WWW.SALCOSKLEP.PL



https://attiq.net/opaska-thermo-mountain-grey.html
https://attiq.net/opaska-thermo-mountain-blue.html
https://salcosklep.pl/
https://attiq.net/opaska-thermo-mountain-grey.html
https://salcosklep.pl/

ATTIQ | KOMIN BEZSZWOWY

Bezszwowy termoaktywny komin to §wietne rozwigzanie
dla wszystkich, ktérzy aktywnie spedzajg czas w terenie.
Wykonany z technicznego poliestru o wiasciwos$ciach
oddychajacych i szybkoschnacych. Material mity w dotyku,
przypominajacy bawelne. Komin mozna dowolnie
przeksztalci¢ w czapke, szalik, opaske, bandamke, maske

a nawet kominiarke.

CENA: 29,00 Zt
WWW.ATTIQ.NET

"DROGA ICEMANA. METODA WIMA HOFA. CWICZENIA
ODDECHOWE, TRENING Z ZIMNEM ORAZ PRACA Z UMYSLEM"

WIM HOF, KOEN DE JONG

Droga Icemana to ksigzka legendarnego Wima Hofa -
holenderskiego rekordzisty i guru sprawnosci fizyczne;j.
Hof, znany réwniez jako Iceman, do perfekcji opanowat
kontrolowanie swojego organizmu 1 wypracowatl
ponadprzecietng odporno$¢ na niskie temperatury. Jego
niekonwencjonalne metody treningowe pozwalajg na
osigganie spektakularnych wynikéw oraz znaczne
zwiekszenie wydolnosci ciata, nic wiec dziwnego ze
przyciagaj rzesze zwolennikow.

Udowodniono naukowo, ze legendarna metoda Wima Hofa
przynosi wymierne rezultaty: podnosi poziom energii,
poprawia krazenie, tagodzi stres i pozytywnie wplywa na
jako$¢ snu, poprawia koncentracje i sile woli, wzmacnia
uktad odpornosciowy i cate cialo, skutecznie zwalcza wiele
chordb. Droga Icemana stanowi kompendium wiedzy na
temat technik opracowanych przez Hofa, ktére stosuje
zaréwno podczas szkolen, jak i na co dzien.

CENA: 39,90 Zt
WWW.GALAKTYKA.COM.PL

DROGA

ICEMANA

Metoda Wima Hofa
CWICZENIA ODDECHOWE, TRENING Z ZIMNEM
ORAZ PRACA Z UMYSEEM

WIM HOF | KOEN DE JONG

CALAKTYKA


https://www.galaktyka.com.pl/sport-i-rekreacja/droga-icemana-metoda-wima-hofa-cwiczenia-oddechowe-trening-z-zimnem-oraz-praca-z-umyslem-
https://attiq.net/komin-bezszwowy-mountain-grey.html
https://www.galaktyka.com.pl/sport-i-rekreacja/droga-icemana-metoda-wima-hofa-cwiczenia-oddechowe-trening-z-zimnem-oraz-praca-z-umyslem-
https://attiq.net/komin-bezszwowy-flowers.html
https://attiq.net/komin-bezszwowy-mountain-grey.html

ATTIQ | CZAPKA LYCRA THERMO MOUNTAIN

Czapka z serii Thermo polskiej marki Attiq to
polaczenie najwyzszej jakosci ocieplanej lycry,
najnowszego designu i dbalosci o kazdy szczegét.
Oryginalna lycra, miekka i ocieplana (tzw. "drapana”),
gwarantuje najlepsze parametry izolacyjne
(stabilizacja temperatury), oddychalnos¢ i
odprowadzanie wilgoci. Nieuciskajacy elastyczny (4-
kierunkowo rozciggajacy sie material) zapewnia

idealne dopasowanie.

CENA: 33,00 Zt
WWW.ATTIQ.NET

"IDZ NA CALOSC. POKONAJ WEASNE OGRANICZENIA
| ZAINSPIRUJ DO TEGO INNYCH"

ROBERT GLAZER

ROBERT GLAZER

POKONAJ WEASMNE OGRAMICZENIA | ZAINSPIRU) DO TEGO INNYCH

©

CALAKTYEKA

W Idz na calos¢ Robert Glazer przedstawia praktyczne
sposoby na pelne wykorzystanie wlasnego potencjatu dzieki
pofaczeniu elementéw zycia duchowego, intelektualnego,

fizycznego i emocjonalnego.

To wtasnie one decyduja o naszych osobistych i zawodowych
sukcesach. W swoim dazeniu do harmonii w pelnym napieé
Swiecie przyniesiesz korzysci nie tylko sobie, ale — co
istotniejsze - waznym dla ciebie ludziom w rodzinie,
otaczajacej cie spotecznosci czy w pracy. W tych
niespokojnych czasach najwieksze sukcesy odnosza ci
liderzy, ktérzy uskrzydlaja siebie i innych. Autor po laczy
przyktady z jasno okreslonymi ramami postepowania,
pozwalajacymi kazdemu przej$é na wyzszy poziom

CENA: 39,90 Zt
WWW.GALAKTYKA.COM.PL



https://attiq.net/czapka-lycra-thermo-mountain-blue.html
https://attiq.net/czapka-lycra-thermo-mountain-grey.html
https://www.galaktyka.com.pl/biznes/idz-na-calosc-pokonaj-wlasne-ograniczenia-i-zainspiruj-do-tego-innych
https://www.galaktyka.com.pl/biznes/idz-na-calosc-pokonaj-wlasne-ograniczenia-i-zainspiruj-do-tego-innych
https://attiq.net/czapka-lycra-thermo-mountain-blue.html

"GURE. HISTORIE Z KRAJU BASKOW"
KATARZYNA MIRGOS

Baskonie nietatwo znalezé na mapie. Polozona na pograniczu
Hiszpanii i Francji, zostala bolesnie doswiadczona przez historie -
jednym z jej najdramatyczniejszych momentéw byto bombardowanie
Guerniki. To region zwykle kojarzony z organizacjq terrorystyczna
ETA i czesto nieodrézniany od Hiszpanii. Mitos¢ do Baskonii zaczela
sie u Katarzyny Mirgos od euskary — jezyka Baskéw. Potem objeta
kulture, zwyczaje, kuchnie i przede wszystkim ludzi. Ta mitos¢ jest

zapisana w ksigzce. Gure to osobisty przewodnik po historii Kraju
Baskéw, jego polityce, wierzeniach i wspétczesnym zyciu. Znajdziemy

Katarzyna Mirgos
Gure

towarzyszacej im religijnosci, wstrzasajace opisy kradziezy dzieci Historie 2 Kroju Bashbw
oraz analize baskijsko-kataloniskich relacji i rodzenia sie odrebnej

tu miedzy innymi fascynujace opowiesci o dawnych mitach i

tozsamosci. Mirgos odczarowuje Baskonie i sprawia, ze natychmiast
chcemy pakowaé¢ walizki i wyruszaé w podrdz, zeby sprobowaé
prawdziwej baskijskiej porrusaldy.

CENA: 39,90 Zt
WWW.CZARNE.COM.PL

"FUERTE"
KASPER BAJON

Na Fuerteventurze (Wyspy Kanaryjskie) w starozytnosci i
$redniowieczu mieszkali tu Guanczowie, tajemniczy lud, ktérego
kultura nie przetrwala najazdu kolonizatoréw. Zatrzymywali sie tu
konkwistadorzy w drodze do obu Ameryk, do brzegu przybijali piraci.
Od zawsze byla miejscem wygnania. Pod koniec lat trzydziestych XX
wieku swoje mate krélestwo stworzyl tutaj Niemiec Gustav Winter,
chetnie goszczacy nazistow; legenda glosi, ze ukrywat ich takze po
1945 roku. Pdzniej rezim generata Franco urzadzil na wyspie kolonie

karng dla homoseksualistéw. Dzi$ wyspe odwiedzaja turysci z calego
Swiata, ktérym przedstawiana jest jako ,wakacyjny raj”, cho¢ z

Kasper Bajon
rajskoscia w istocie niewiele ma wspdlnego. Wyspy to miejsca Fuerte
szczegllne. Ich mieszkancy inaczej patrzg na zycie, $mieré, na
przesztos¢ i przyszlos¢. Otoczeni przez wodeg, ktéra jest
réwnoczesnie gwarantem przetrwania i zrédlem zagrozen, zyja w
wiecznym rozdarciu miedzy tym, co trwale, a tym, co ulotne. Kasper
Bajon wybral Fuerteventure na swéj dom. Poznal jej nieoczywista q

historie, zmierzyt sie z duchami przeszlosci, doswiadczyt udrek
terazniejszosci. Ksigzka to nie kompendium wiedzy o wyspie, raczej

zaproszenie do wspdlnego snucia opowiesci o zamierzchlym swiecie.

CENA: 39,90 Zt > / d |
WWW.CZARNE.COM.PL o



https://czarne.com.pl/katalog/ksiazki/fuerte
https://czarne.com.pl/katalog/ksiazki/gure
https://czarne.com.pl/katalog/ksiazki/fuerte
https://czarne.com.pl/katalog/ksiazki/gure

ATTIQ | KOMINIARKA THERMOPRO

Ciepta, lekka, termoaktywna kominiarka ThermoPro
wykonana z elastycznego, oddychajacego poliestru o
wlasciwosciach termoizolacyjnych.

Specjalna struktura widkien przyspiesza odprowadzanie
wilgoci i szybkie schniecie materiatu a wykonczenie mesh
od wewnetrznej strony (‘cieply meszek”) pomaga w
utrzymaniu stalej temperatury ciata.

Regulowany element umozliwia chronienie twarzy w
sposob jaki akurat potrzebujemy. Mozna odstoni¢ calg
twarz, zastoni¢ tylko usta lub pozostawi¢ odstoniete oczy.
Dopracowany kréj doskonale dopasowuje sie do ksztattu
glowy i zapewnia doskonate warunki izolacyjne.
Niepowtarzalny, modny design wykonany technika
sublimacji jest trwaly i niespieralny, nieblakngcy przez

wiele lat uzytkowania.

CENA: 44,00 Zt
WWW.ATTIQ.NET

"ROSLINNA KUCHNIA REGIONALNA"
PAWEL OCHMAN

autor bloga
WEGANON

Roslinna
kuchnia
regionalna

PAWEL OCHMAN
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Kulinarna podréz po wszystkich regionach Polski.
Zapomniane i nowe dania w wersjach roélinnych.
Poznajcie historie potraw i jaki wplyw na kuchnie
regionalne mialy zabory, warunki przyrodnicze,
miejscowa ludnosé, a takze potozenie geograficzne.
Czym s3 dziedziuchy na LubelszczyZnie, hotubcie na
Zachodnim, fujarki
Podkarpaciu, ruchafice na Kujawach czy bomby
legnickie na Dolnym Slasku. Przekonacie sie, jak
smakuja ziemniaki z jagodami, ,pizza” z Bordw
Tucholskich i Zupy z
dodatkami. Dowiedzcie sie, co zrobi¢ z czerstwego
chleba, gdzie doda¢ pasternak, brukiew i kalarepe.
Co kréluje na $wigtecznych stotach Slaska czy
Matopolski. Jakie stodkosci na Tlusty Czwartek
mozna przygotowa¢ na Pomorzu,
Kujawach czy Podlasiu. Zaskoczen nie bedzie korica
— chocby takich, ze wiele tradycyjnych polskich
potraw jest weganskich od stuleci.

Pomorzu pastusze na

owocowe niezwyklymi

Mazowszu,

CENA: 49,90 Zt
WWW.MARGINESY.COM.PL



https://marginesy.com.pl/sklep/produkt/133323/roslinna-kuchnia-regionalna?idcat=308
https://attiq.net/kominiarka-thermo-pro-817.html
https://attiq.net/kominiarka-thermo-pro-814.html
https://marginesy.com.pl/sklep/produkt/133323/roslinna-kuchnia-regionalna?idcat=308
https://attiq.net/kominiarka-thermo-pro-814.html

CZAPKA TRUCKERKA "RUNNING"

Czapka Truckerka "Running" to propozycja zaréwno dla
biegajacych pan, jak i panéw. Czapka dostepna w rozmiarze
unisex, uszyta zostala z miekkiego poliestru. Posiada plaski,

sztywny daszek oraz siatkowy tyt.

CENA: 59,00 Zt
NAPISZ NA OFFICE@RUNANDTRAVEL.PL

SALOMON | SKARPETY SPEED PRO

Skarpety SPEED PRO to propozycja dla tych
biegaczy, ktorzy chcg zdecydowanie zwiekszy¢
komfort stép podczas treningdw oraz zawodow.
Wszystko dzieki zastosowaniu amortyzacji
opierajacej sie na materiale CoolMax® i powtoce
NanoGLIDE®, ktéra zapobiega powstawaniu

pecherzy. Skarpety sq wytrzymatle i odporne na

nxaman RN '\
; \ b b

tarcie. Ich bardzo duzg zalety jest B e
IRt

antyposlizgowa podeszwa, dzieki ktérej nie Sy
Slizgaja sie  w  bucie, co zwieksza R,

prawdopodobienistwo unikniecia otar¢.

CENA:59 7t
WWW.SALOMON.COM



https://www.salomon.com/pl-pl/shop-emea/product/speed-pro.html#color=9553
https://www.salomon.com/pl-pl/shop-emea/product/speed-pro.html#color=9553

"JADLONOMIA PO POLSKU"

MARTA DYMEK

"JTadlonomia po polsku" pokazuje, ze kuchnia roslinna moze by¢

J d* prosta jak barszcz i réwnie smaczna, co ruskie pierogi. W
a Ono m Ia szeSciu rozdzialach podzielonych zgodnie z porami roku
znajdziecie mnéstwo roélinnych inspiracji. To nie pomylka, pér

roku mamy w Polsce sze$¢ — jest przeciez przedwio$nie oraz

troche zapomniane przedzimie.

Ta ksigzka to nie tylko przepisy, ale tez praktyczne porady, ktére
sprawiaja, ze gotowanie jest zrozumiale i pyszne. W koncu
wiadomo, dlaczego latem do rosolu warto wrzuci¢ bob, jak
zrobi¢ rewolucyjny pasztet bez pieczenia i czemu w bigosie tak
dobrze smakuje kilka kawatkéw stodkiej dyni. A przede
wszystkim: jak gotowaé roslinnie po polsku, czyli po naszemu —

w zgodzie z naszymi smakami, checiami, mozliwo$ciami.

CENA: 69,90 Zt
WWW.MARGINESY.COM.PL

MARGINESY

"POD GORE. TRENING DLA BIEGACZY | SKITOUROWCOW"
STEVE HOUSE, SCOTT JOHNSTON, KILIAN JORNET

Trzej niezwykli sportowcy stworzyli wyjatkowy poradnik
zawierajacy naukowe fakty, wyniki badan, a takze techniki i
Steve House | Scoft Johnston Kilian Jornet strategie, dzigki ktérym przeniesiesz swojg wytrzymatosé¢ na
zdecydowanie wyzszy poziom. "Pod gére" to wyjatkowe
kompendium dla biegaczy gérskich, ultramaratoniczykow oraz
skialpinistéw. Porady w nim zawarte wynikaja nie tylko z
wieloletniego doswiadczenia w szybkim poruszaniu sie w
trudnym terenie, ale tez z wiedzy o tym, co nauka méwi o

funkcjonowaniu ludzkiego organizmu.

Steve House i Scott Johnston nieraz udowodnili juz swoje
kompetencje w obu tych obszarach. Wspierani przez jednego z
najwybitniejszych sportowcdw wytrzymatosciowych naszych
czaséw - ultramaratoficzyka Kiliana Jorneta - oraz wielu
innych znakomitych zawodnikéw, w przystepny sposdéb
wyjasniajg zaréwno zlozono$¢ treningu w sportach gérskich

oraz wytrzymaloSciowych, jak i jego specyfike.

CENA: 69,90 Zt
WWW.GALAKTYKA.COM.PL



https://marginesy.com.pl/sklep/produkt/133294/jadlonomia-po-polsku?idcat=308
https://www.galaktyka.com.pl/sport-i-rekreacja/pod-gore-trening-dla-biegaczy-i-skitourowcow
https://www.galaktyka.com.pl/sport-i-rekreacja/pod-gore-trening-dla-biegaczy-i-skitourowcow
https://marginesy.com.pl/sklep/produkt/133294/jadlonomia-po-polsku?idcat=308

HORUS | CZAPKA WEENIANA

HORUS to recznie robione czapki i opaski,
ktére juz od 2014 roku tworza biegaczka
Agnieszka Faron — ktéra znacie z organizacji
takich imprez biegowych jak m.in. 100 Miles of
Beskid Wyspowy oraz jej Mama. Opaski i
czapki powstajg z réznych witdczek, gtéwnie
jest to welna z akrylem, merino. Czesto
robione sg réwniez czapki i opaski z bawelny
Idealnie sprawdzaja sie podczas gorskich

wycieczek, mozna réwniez w nich biegad.

CENA: 60-70 Zt
HORUS RULES

SALOMON |

Skarpety XA  zapewniaja = amortyzacje,
doskonale  odprowadzanie  wilgoci i
odpowiedni poziom wentylacji. Dzieki temu
stopy nie odméwig postuszenistwa i bedg mialy
zapewniony bardzo dobry komfort podczas
dlugodystansowych treningéw oraz zawodow.

Wiékna  Friction  Free®  zapobiegaja
przesuwaniu sie skarpety, wiec mozesz
spokojnie pokonywaé kolejne kilometry, a
nasza stopa nie bedzie sie przesuwata w bucie.

Techno PE®, ktdrg zastosowano w skarpetach
reprezentuje nowa generacje 100% poliestrowe;j
przedzy zapewniajacej wytrzymalosé,
przewiewnos¢ i wygode. Materiat
blyskawicznie odprowadza na zewnatrz
skarpety wilgo¢ pojawiajaca si¢ na skorze,

dzieki czemu stopy pozostajg suche.

CENA: 99 Zt
WWW.SALOMON.COM

SKARPETY XA 2-PACK



https://www.facebook.com/horusrules
https://www.salomon.com/pl-pl/shop-emea/product/xa-2-pack-20.html#color=21680
https://www.salomon.com/pl-pl/shop-emea/product/xa-2-pack-20.html#color=21680

"TRENING MIESNI POSLADKOWYCH"
BRET CONTRERAS, GLEN CORDOZA

KOMPENOIUM DLA KAZDEGOD SPORTOWCA, TREMERA | FIZJOTERAREUTY

R BT

TRENING MIESNI

POSLADKOWYCH

Jak zbudowac site, poprawic sylwetke i osiggnac sportowe cele

A

BRET CONTRERAS
| GLEN CORDOZA

CALAETYKA

Bret Contreras opracowal metode budowy ksztaltnych,
jedrnych i silnych posladkéw. Pomoze ci ona uzyskac
wymarzong sylwetke, a takze osiggaé coraz lepsze efekty w
réznych dyscyplinach sportu.

Biegacze dowiedzg sie, jak ustabilizowa¢ pozycje ciata
podczas biegu. Crossfiterzy i trdjboisci znajdg skuteczny
sposéb zabezpieczenia kregostupa i unikniecia kontuzji
plecéw. Kulturysci poznajg tajniki ksztaltowania posladkéw
oraz budowania zréwnowazonej sylwetki.

Dzieki ksigzce poznasz réznorodne odmiany podstawowych
¢wiczen, dowiesz sie, jak poprawnie wykonywaé ¢wiczenia i
jak dobieraé¢ je do swoich celéw treningowych, znajdziesz
przykltadowe szablony treningéw, dopasowane do réznych
celow i upodoban, poznasz proste zasady planowania diety,
ktére pomogyg ci w spalaniu tluszczu 1 osiggnieciu
wymarzonej sylwetki, otrzymasz 12-tygodniowe programy
treningowe dostosowane do stopnia zaawansowania.

CENA: 149,00 Zt
WWW.GALAKTYKA.COM.PL

ASICS | RUNNERS BOTTLEBELT

Pas zostal stworzony z wytrzymalej i lekkiej tkaniny, ktéra pomieéci dwie

butelki z wodg. Wyposazono go réwniez w siateczkowy system podbicia.
CENA: 150,00 Zt Ten dodatek odziezowy ma praktyczne kieszonki, a takze wygodng i
WWW.ASCIS.COM elastyczna przepaske, pomagajaca zmniejszyc¢ odbijanie.
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https://www.asics.com/pl/pl-pl/runners-bottlebelt/p/3013A148-014.html?size=OS
https://www.galaktyka.com.pl/sport-i-rekreacja/trening-miesni-posladkowych-jak-zbudowac-sile-poprawic-sylwetke-i-osiagnac-sportowe-cele
https://www.asics.com/pl/pl-pl/runners-bottlebelt/p/3013A148-014.html?size=OS
https://www.galaktyka.com.pl/sport-i-rekreacja/trening-miesni-posladkowych-jak-zbudowac-sile-poprawic-sylwetke-i-osiagnac-sportowe-cele

ASICS | KOMINIARKA BALACLAVA

Kominiarka Balaclava marki Asics zostala zaprojektowana tak,
aby zapewni¢ Twojej glowie i twarzy ciepto podczas treningu w
chlodne dni. Ten dodatek do nakrycia glowy jest takze

przewiewny i chroni przed wiatrem.

CENA: 150,00 Zt
WWW.ASICS.COM

SALOMON | REKAWICZKI BONATTI WP MITTEN U

Sa pewne produkty, o ktérych wielu biegaczy
marzy, ale nalezg do tej grupy rzeczy pt.
,fajnie byloby je mie¢, ale mozna bez tego
zy¢” i whasnie jednym z takich produktéw sg
wodoszczelne rekawiczki Bonatto WP.

Rekawice z jednym palcem BONATTI WP
zapewniaja  ochrone i komfort w
nieprzewidywalnych warunkach. Oferujg
ciepto, lekkos¢ i elastycznosé. W pelni
nieprzemakalng ostone zewnetrzng z
materialu Pertex® Shield mozna zdjac,

zapewniajac wentylacje.

Na rekawiczkach znajdziemy odblaskowe
elementy zwiekszajace nasze bezpieczenstwo
w trakcie wieczornych zimowych biegéw lub

dtugodystansowych zawodéw.

CENA: 169,90 Zt
WWW.SALOMON.COM



https://www.asics.com/pl/pl-pl/
https://www.salomon.com/pl-pl/shop-emea/product/bonatti-wp-mitten-u-19.html#color=19749
https://www.salomon.com/pl-pl/shop-emea/product/bonatti-wp-mitten-u-19.html#color=19749
https://www.asics.com/pl/pl-pl/
https://www.salomon.com/pl-pl/shop-emea/product/bonatti-wp-mitten-u-19.html#color=19749

LEDLENSER MHS5 — BLACK/BLUE WINDOWBOX

Latarka czotowa Ledlenser MHs to kompaktowa
latarka o modnym designie, idealna do uzytku
podczas wszelkich aktywnosci outdoorowych.
Dzieki zalaczonemu akumulatorowi i tadowarce,
latarka MHs5 oferuje strumien §wiatta o mocy do 400
lumenéw, mozna j3 ponownie natadowaé. Duzym
atutem jest mozliwo$¢ uzycia zamiast akumulatora,
tradycyjnej baterii typu AA.

Model MH5 przy pomocy kilku ruchéw mozna
zamieni¢ z latarki czolowej w latarke tradycyjna,
reczng, dzieki demontowanej glowicy. Innowacyjny
system montazowy jest latwy w obstudze, a dzieki
klamrze przy glowicy latarki, mozna ja w prosty

sposéb przyczepic¢ do koszuli lub paska.

CENA: 179,00 Zt
WWW.SPORT-LEDLENSER.PL

VERIGA RUN TRACK LIGHT

TRACK

CENA: 179,90 Zt
WWW.AMC.COM.PL

Raczki Veriga Run Track Light sa przeznaczone
dla biegaczy, ktérzy chca sie czu¢ pewnie na

zasniezonym lub zalodzonym terenie.

Zabkowane kolce zapewniaja bardzo dobrg
przyczepno$¢, w nowej wersji raczkéw czesé
laficuchéw zostala zastgpiona linkg stalows,
dzieki czemu ciezar raczkéw zostal znacznie
zmniejszony. Dobre dopasowanie uzyskuje sie
dzieki elementowi z gumy silikonowej, ktéry
zapobiega zsuwaniu z butéw. Cze$¢ znajdujaca
sie pod pietg chroni przed zeslizgiwaniem sie i
zapewnia stabilno$¢ przy zbieganiu. Raczki
przeznaczone s3 do kazdego rodzaju biegania.
Mocowanie jest proste, raczki mozna
przechowywaé¢ w torebce na pasku, do ktérej
mozna wlozy¢ telefon komérkowy i pojemnik z

wodg.

Rozmiary: M (36-41), L (41-44,5), XL (45-48)
Waga:M-238g,L-246¢g,XL-256¢g


https://www.amc.com.pl/VERIGA/RUN-TRACK-LIGHT_257_815.html
https://www.amc.com.pl/VERIGA/RUN-TRACK-LIGHT_257_815.html
https://sport-ledlenser.pl/produkt/ledlenser-mh5-black-blue-windowbox-kopia/
https://sport-ledlenser.pl/produkt/ledlenser-mh5-black-blue-windowbox-kopia/
https://sport-ledlenser.pl/produkt/ledlenser-mh5-black-blue-windowbox-kopia/

PETZL | BINDI
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Latarka czotowa BINDI jest ultralekka, wazy tylko 35 g i miesci sie w dtoni. Dzieki 200 lumenom $wiatla jest idealna
do codziennego uzycia, regularnych treningdw biegowych w miescie i w terenie. Praktyczna, tadowana kabelkiem
USB. Opaska ze sznurka jest cienka, ma tatwa regulacje i umozliwia wygodne noszenie latarki na szyi. Bindi ma trzy
tryby $wiecenia $wiatlem bialym oraz o$wietlenie czerwone, ktére chroni przed oslepieniem innych oséb oraz nie

zaburza nocnego widzenia.
Specyfikacja produktu: « Ilo$¢ $wiatta: 200 lumendw « Ciezar: 35 g » Rodzaj

wiazki: szeroka « Zasilanie: akumulator 680 mAh (czas tadowania 4 h) .

Wskaznik natadowania akumulatora « Funkcja LOCK chronigca przed
CENA: 185,00 Zt przypadkowym wlgczeniem « Certyfikacja: CE « Szczelnosé: IP X4
WWW.AMC.COM.PL (wodoodporny) « Kolor: czarny / pomaranczowy / szmaragdowy

ATTIQ | BLUZA BIEGOWA Z KAPTUREM MORPHO

Kolekcja biegowa Morpho to kolekcja na caly rok.
Poza rzeczami lekkimi, czyli letnimi w kolekcji tej
znajdziecie réwniez co$ na jesienne chlody oraz
docieplenie na zimowe bieganie. Jedng z propozycji
jest bluza biegowa z kapturem Morpho, dostepna
zaréwno w wersji damskiej, jak i meskiej.

To bluza termoaktywna, szybko odprowadzajaca
wilgo¢ na zewnatrz. Termoaktywne widkna
doskonale przechwytujg wilgoé¢ 2z koszulki,
bielizny/koszulki (pierwszej warstwy) i wypychaja ja
na zewnatrz. Bluza bardzo szybko schnie jeszcze na
ciele zapobiegajac wychlodzeniu ciata przez mokry
materiat.

Elastyczny, mily dla ciata materiat (20 % elastanu)
gwarantuje pelng swobode podczas treningu i
idealne dopasowanie do ciala. Drobny meszek
pojawiajacy sie od wewnetrznej strony materiatu
zagwarantuje komfort termiczny.

CENA: 169,90 Zt
WWW.ATTIQ.NET



https://www.amc.com.pl/PETZL/BINDI_11_946.html
https://attiq.net/meska-bluza-biegowa-z-kapturem-morpho.html
https://attiq.net/meska-bluza-biegowa-z-kapturem-morpho.html
https://www.amc.com.pl/PETZL/BINDI_11_946.html

COLUMBIA | MIDWEIGHT STRETCH LONG SLEEVE TOP

Midweight  Stretch to elastyczna  bielizna
termoaktywna, wykonana w technologii Omni-
Heat, ktéra pomaga utrzymaé optymalng
temperature ciala, zatrzymujac cze$¢ wytworzonego
przez cialo ciepta i umozliwiajac jednocze$nie

odprowadzanie nadmiaru wilgoci .

COLUMBIA | MIDWEIGHT
STRETCH TIGHT

W koszulce i legginsach zastosowano system transportu
wilgoci Omni-Wick odpowiadajacy za odprowadzanie
potu do zewnetrznych warstw odziezy. System pomaga
zachowa¢ ciato suche, dajac uczucie lekkosci i komfortu
podczas aktywnosci. Material zostal wykonany z
dodatkiem s$rodka antybakteryjnego, ktéry spowalnia
tworzenie sie przykrego zapachu. Plaskie szwy
umozliwiajg pelten zakres ruchéw, réwnocze$nie chronia

ciato przed obtarciami.

KOSZULKA

CENA: 199,99 Zt

KUP TUTAJ! LEGGINSY
WWW.SPORTISIMO.PL CENA: 229,99 Zt



https://www.sportisimo.pl/columbia/midweight-stretch-long-sleeve-top/404307/
https://www.sportisimo.pl/columbia/midweight-stretch-long-sleeve-top/404307/

COLUMBIA | COLUMBIA OMNI-HEAT 3D KNIT CREW I

v

Wysokiej klasy techniczna bielizna meska. Elastyczna w 4 kierunkach
bielizna typu long sleeve doskonale sprawdzi sie zaréwno w trakcie
gbrskich wedréwek, uprawiania typowych sportéw zimowych, jak i
podczas biegania.

Technologia Omni-Heat 3D to tréjwymiarowe wypustki. Ksztalt ten
umozliwia zatrzymanie wiekszej ilosci ciepla, zapewniajac bardziej
skuteczng izolacje termiczna i szybsze odprowadzanie wilgoci.
Poliestrowy material wzbogacony jest o domieszke elastanu, dzieki
ktéremu bielizna nie krepuje ruchow.

W mankietach znajdujg si¢ otwory na kciuki, ktére zwiekszajg
komfort uzytkowania, a dodatkowo zapobiegajg utracie ciepla przez
mankiety. Plaskie szwy minimalizujg ryzyko otaré. Bielizna
wyposazona jest takze w powloke antybakteryjng, ktéra zmniejsza
wytwarzanie przykrych zapachéw.

Do kompletu mozna takze dokupi¢ legginsy Omni-Heat 3D Knit Tight
II w cenie 299,99 zl.

CENA: 339,99 Zt
KUP TUTAJ!
WWW.8A.PL
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CENA: 639,99 Zt
KUP TUTAJ!
WWW.8A.PL

Model Caldorado III Outdry to idealna réwnowaga pomiedzy podparciem, amortyzacja i trakcjg.
Wyposazony w membrane OutDry, zapewnia oddychalno$é¢ i wodoodporno$¢ w trudnych warunkach
pogodowych. Bezszwowa cholewka z piankowym kolnierzem, w petni zintegrowanym jezykiem i otokiem na
palce zapewniajg wysoki komfort i ochrone. Podeszwa $rodkowa zapewnia wyjatkows amortyzacje,
elastycznos$¢ i podparcie, a lekka i elastyczna podeszwa zewnetrzna chroni przed fragmentami skat i
korzeniami. Membrana OutDry charakteryzuje sie wysoky przepuszczalnoscia pary wodnej. Jest
przylaminowana do wewnetrznej powierzchni jako cienka wodoodporna bariera (0,05 mm grubosci). Nie ma
zadnych fald, szwéw i tadm klejacych. Podeszwa srodkowa to elastyczna, amortyzujgca pianka FluidFoam,
wzbogacona o technologie FluidGuide, ktéra odpowiedzialna jest za stabilizacje. Gumowa podeszwa z
agresywnym, wielokierunkowym bieznikiem, z technologig TrailShield, ktéra odpowiedzialna jest za
catkowitg ochrone stopy oraz doskonalg przyczepnosé w trudnym terenie.



https://8a.pl/buty-trailowe-columbia-caldorado-iii-outdry-black-red
https://8a.pl/bluza-columbia-omni-heat-3d-knit-crew-ii-black
https://8a.pl/bluza-columbia-omni-heat-3d-knit-crew-ii-black
https://8a.pl/buty-trailowe-columbia-caldorado-iii-outdry-black-red

SALOMON | TORBA PROLOG 40 BAG

Trzeba pamietaé, ze nie samym bieganiem biegacz
zyje. Treningi uzupelniajace i rézne formy
aktywnosci jak sitownia, basen, treningi funkcjonale
itp. bardzo czesto goszcza w zyciu biegacza. Dlatego
tez zapewne kazdemu milo bedzie sie spakowaé do
wygodnej torby treningowej. Pr PROLOG 40 BAG to
najwytrzymalsza torba.

Torbe wykonano z trwalego, nieprzemakalnego
materiatu, dzieki czemu mozna bez obaw potozy¢ ja
na wilgotnym lub kamienistym podlozu. Ma osobne
przegrody na czyste i brudne rzeczy, a jej

przenoszenie jest bardzo tatwe.

CENA: 269,00 Zt
WWW.SALOMON.COM

Ylybrid

CONCEPT®

Latarka czotowa IKO CORE lgczy w sobie wiele technologii, oferujac 500 lumenéw $wiatta przy wadze tylko 79 g.
Latarka ma opaske AIRFIT, zrdédio swiatta minimalnej szerokosci oraz akumulator z tytu. Jest znakomicie wywazona
i tak wygodna, Ze sie o niej zapomina. Wiele diod zapewnia réwnomierne i jednorodne o$wietlenie. IKO CORE jest
dostarczana z akumulatorem CORE, jest tez kompatybilna z trzema bateriami AAA (nie dostarczane). Jest réwniez
wszechstronna - mozna ja nosi¢ na szyi, mozna przerobi¢ na lampe przy pomocy dostarczonego pokrowca. Mozna j3

zlozy¢ na plasko, zmniejszajac jej rozmiary, co jest praktyczne we wszystkich aktywnos$ciach outdoorowych.

Specyfikacja produktu: « Ilo§¢ $wiatla: 500 lumenéw « Ciezar: 79 g

Wigzka: szeroka lub mieszana « Zasilanie: akumulator CORE 1250 mAh (na CENA: 369,00 Zt /\
wyposazeniu) « Czas tadowania: 3 h « Kompatybilno$é: baterie alkaliczne, WWW.AMC.COM.PL &~
litowe, akumulatorki Ni-MH . Certyfikacja: CE « Wodoodpornosé: IP X4 \\m |
(wodoodporny) « Gwarancja: 5 lat na latarke, akumulator CORE 2 lata lub /00\~\"_,

300 cykli tadowania. \’.«



https://www.amc.com.pl/PETZL/IKO-CORE_11_1116.html
https://www.salomon.com/pl-pl/shop-emea/product/prolog-40-bag.html#color=14037
https://www.salomon.com/pl-pl/shop-emea/product/prolog-40-bag.html#color=14037
https://www.amc.com.pl/PETZL/IKO-CORE_11_1116.html
https://www.salomon.com/pl-pl/shop-emea/product/prolog-40-bag.html#color=14037

LEDLENSER | MH 10

Model Ledlenser MH10 to najlzejsza latarka czotowa w swojej klasie jasnosci. Posiada bardzo silny, regulowany
strumien $wiatla o mocy 600 lumenéw oraz jest wyposazona w czerwong tylng lampke, ktéra sygnalizuje nasza
pozycje. W zestawie z latarka znajdziemy réwniez kolorowe filtry, do réznego zastosowania. Latarka Ledlenser MH10
zostata wyr6zniona nagrodg Design Award 2017 w prestizowym konkursie wzornictwa przemystowego Red Dot Award
2017. Narody s3 przyznawane produktom, odznaczajacym si¢ innowacyjnoscig i najwyzszg jakoscia. To najwazniejsze
odznaczenia w dziedzinie projektowania na $wiecie.

CENA: 399,00 Zt
WWW.SPORT-LEDLENSER.PL

LEDLENSER | NEO 10R

Latarka NEO1OR to jedna z najlepszych czotéwek z serii NEO. Bez wzgledu
na to, czy wybierasz bieganie przelajowe czy miejskie, NEO1oR bedzie
Twoim doskonalym przewodnikiem. Latarka oferuje mozliwosé
focusowania $wiatla zgodnie z tym, co chcesz oswietli¢, skretng glowice

CENA: 449,00 Zt oraz sportowy design. Polgczenie tych funkcji z moca 600 lumendw oraz
WWW.SPORT-LEDLENSER.PL

ogromnym zasiegiem $wiatla sprawia, ze model kusi kazdego biegacza!


https://sport-ledlenser.pl/produkt/ledlenser-mh10-window-box/
https://sport-ledlenser.pl/produkt/ledlenser-neo-10r-czarna/
https://sport-ledlenser.pl/produkt/ledlenser-neo-10r-czarna/
https://sport-ledlenser.pl/produkt/ledlenser-mh10-window-box/

PETZL | SWIFT RL

Ll Reactive

LIGHTING

Latarka czotowa SWIFT RL ma 900 lumendw przy ciezarze tylko 100 g. Jest najmocniejsza z kompaktowych latarek
czotlowych Petzl. Dzigki technologii REACTIVE LIGHTING latarka analizuje ilo§¢ $wiatla otoczenia i dostosowuje
blyskawicznie i automatycznie ksztalt wigzki i jej moc do potrzeb uzytkownika. Opaska posiada odblaskowe elementy
widoczne z daleka. Ksztalt opaski zapewnia znakomita stabilnosé¢ latarki na glowie nawet podczas dynamicznego
biegu. Obstuga latarki czotowej SWIFT RL jest intuicyjna, jeden przycisk umozliwia dostep do wszystkich funkcji
latarki. Wyposazona we wskaznik natadowania akumulatora.

Parametry produktu: « Moc: 900 lumenéw « Ciezar: 100 g » Wigzka: szeroka lub
mieszana « Zasilanie: akumulator 2350 mAh (na wyposazeniu) » Czas tadowania: 6 h
« Wodoodpornosé: IP X4 (wodoodporny) « Certyfikacja: CE « Gwarancja: 5 lat na

CENA: 449,00 Zt latarke, akumulator 2 lata lub 300 cykli tadowania « Kolor : czarny, pomarariczowy,
WWW.AMC.COM.PL niebieski.

ASICS | GEL-FUJITRABUCO 8

Buty Asics Gel-Fujitrabuco 8 do biegania w terenie zapewnig komfort i wytrzymalo$¢ w trudnych warunkach
pogodowych. Zaawansowane technologie wykorzystane w tym modelu, jak bieznik ASICSGRIP™, zapewnig Ci lepszg
przyczepno$¢ na nieréwnych podlozach i sliskich nawierzchniach. Model oferuje pelny kontakt podeszwy srodkowej z
podlozem, co gwarantuje plynne przetoczenie przy kazdym kroku, a technologia DYNAMIC DUOMAX w podeszwie

srodkowej zwieksza stabilnos¢.

CENA: 600,00 Zt
WWW.ASICS.COM



https://www.asics.com/pl/pl-pl/gel-fujitrabuco%E2%84%A2-8/p/1011A668-600.html?width=Standard
https://www.amc.com.pl/PETZL/SWIFT-RL_11_1052.html
https://www.asics.com/pl/pl-pl/gel-fujitrabuco%E2%84%A2-8/p/1011A668-600.html?width=Standard
https://www.amc.com.pl/PETZL/SWIFT-RL_11_1052.html

ASICS | LITE-SHOW WINTER JACKET

Kurtka marki Asics z kolekcji Lite Show zaprojektowana
zostata przy uzyciu technologii FIREFLY, aby zapewni¢ dobrg
widoczno$¢ w warunkach stabego oswietlenia. Posiada
odblaskowe logo ASICS. Kurtka - zapinana na suwak na calej
dlugosci — wyposazona jest w kieszenie z przodu na drobne

przedmioty.

CENA: 600,00 Zt
WWW.ASICS.COM

Model SENSE ULTRA FOLDABLE ma wyjatkowo lekki korpus z widkna
weglowego, ktéry dzieli sie na trzy czesci dzieki prostemu, niezawodnemu i
CENA: 649,00 Zt intuicyjnemu systemowi Split Second. Idealny wybér dla tych, ktérzy szukajg
WWW.SALOMON.COM

kijéow do biegania zaréwno na treningach i jak i na zawodach.



https://www.asics.com/pl/pl-pl/lite-show-winter-jacket/p/2011B062-001.html
https://www.asics.com/pl/pl-pl/lite-show-winter-jacket/p/2011B062-001.html
https://www.salomon.com/pl-pl/shop-emea/product/sense-ultra-foldable.html#color=11777
https://www.salomon.com/pl-pl/shop-emea/product/sense-ultra-foldable.html#color=11777

ASICS | GEL-KAYANO 27

J— wooain.
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Ciesz sie idealnym komfortem i zaawansowanym wsparciem dzieki butom biegowym
GEL-KAYANO 27.

Ulepszona cholewka z siateczki chtodzi stopy, a podeszwa jest bardziej elastyczna,
wzmacniajac naturalne odbicie stopy podczas chodu.

Efekt da sie wyczué juz w piecie, dzieki dodatkowym, elastycznym zlobieniom,

CENA: 760,00 Zt
WWW.ASICS.COM

pomagajacym zredukowaé poczatkowe uderzenie, co tagodzi i wyglusza kontakt tej

czeéci stopy z twardym podlozem.

RUNANDTRAVEL pl

Twoj przewodnik po biegowym swiecie.



https://www.asics.com/pl/pl-pl/gel-kayano%E2%84%A2-27/p/1011A767-021.html
https://www.asics.com/pl/pl-pl/gel-kayano%E2%84%A2-27/p/1011A767-021.html
http://runandtravel.pl/

