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STYCZEN

BIEGI NA SWIECIE
inspiracje
na caly rok

Znamy, lubimy, polecamy. Wiaénie
takimi kryteriami kierowali$émy sie,
przygotowujac specjalnie dla Was
kalendarium biegéw trailowych
iasfaltowych w Europie i na §wiecie.
Sa to biegi sprawdzone przez

nas osobis$cie lub przez naszych
sczytelnikow-wyslannikéw”, ktorzy
regularnie - dzieki naszej wspolpracy
z organizatorami biegéw - otrzymuja
od nas pakiety startowe. Nawet jesli
na niektére rekomendowane przez

nas biegi listy startowe na ten rok sg
juz zamkniete, potraktujcie je jako
inspiracje na kolejne sezony biegowe.
Zachecamy tez do poszukiwania
iodkrywania swoich wlasnych biegéw
zaréwno blisko, jak i daleko, w my$l
powiedzenia, Ze... biegowa przygoda
zaczyna sie za drzwiami Twojego domu.

LA CORSA DELLA BORA

Data: 4-6 stycznia 2020

Miejsce: Triest/Ptaskowyz Carso (Kras), Wiochy

Dystanse: 8 km (+320 m), 21 km (+530 m), 57 km (+2630 m), 164 km
(+6720 m), sztafeta 21 km + 36 km

Limity czasowe: 8 km i 21 km - bez limitu, 57 km - 12 h, 164 km - 40 h
Typ biegu: trail

Strona biegu: www.s1trail.com

Dla kogo: dla doswiadczonych biegaczy

UWAGA! Wymagane zaswiadczenie lekarskie

Bieg La Corsa della Bora - nazwa nawiazuje do nazwy silnego wiatru
,bora”, pojawiajacego zima na poétnocnym Adriatyku - to propozy-

cja dla biegaczy lubigcych wymagajace i roznorodne trasy biegowe.
Mozna bowiem pozna¢ niezwykta réznorodnos¢ catego regionu Carso,
potozonego we Wioszech oraz Stowenii, pomiedzy doling Vipavy a Mor-
zem Adriatyckim. Trasy prowadzone sg zarébwno odcinkami skalistymi,
przypominajacymi trasy biegow gorskich, jak i po skalistej plazy nad
morzem. Wiekszo3¢ najdtuzszej 100-milowej trasy wiedzie szlakami
wioskiego i stowenskiego krasu az do chorwackiej granicy, przez znane
rejony wspinaczkowe Osp i Crni Kal. Dystanse 57 km i 164 km s3 dobre
na debiut (dtugie limity czasowe), jednak trasy biegdw sg wymagajace
nawet dla doswiadczonych biegaczy.

Atrakgjg sg lokalne potrawy serwowane biegaczom na punktach
odzywczych. Wyjazd na bieg to réowniez doskonata okazja do poznania
Triestu, portowego miasta w pétnocno-wschodnich Wioszech. Triest moze
by¢ bowiem baza wypadowa, to wiasnie z tego miasta organizatorzy spec-
jalnymi autobusami zabierajg biegaczy na start poszczeg6lnych dystansow.

TEKST: MONIKA BARTNIK, ANDRZE) GALAZKA
RUNANDTRAVEL.PL

Fot.: archiwum organizatora
Fot.: archiwum organizatora
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SAMSUNG TEL AVIV
MARATHON

Data: 28 lutego 2020

Miejsce: Tel Aviv/Izrael

Dystanse: 5 km, 10 km, 21 km,

42 km, maraton na wozkach,

bieg dla dzieci

Limity czasowe: 42 km - 6 h,

21 km = 2:45 h, 10 km - 1:45 h,

5 km - 50 minut

Typ biegu: bieg asfaltowy

Strona biegu: www.tlvmarathon.co.il
Dla kogo: dla poczatkujacych

i Srednio zaawansowanych biegaczy

Tel Aviv Marathon to najwieksza
impreza biegowa w lzraelu,

w ktorej kazdego roku na wszyst-
kich dystansach startuje ponad 40
000 biegaczy z catego $wiata.

Trasy biegbw prowadzone

sg wzdtuz wybrzeza Morza
Srodziemnego, gtownymi ulicami
miasta, dzielnicami wpisanymi

na liste dziedzictwa UNESCO.
Start wszystkich biegbéw zloka-
lizowany jest na Rokach Bou-
levard, pomiedzy przepieknym
Parkiem Hayarkon a Centrum
Targowo-Kongresowym Merkaz
Hayeridim. Na trasie m.in. gtébwna
ulica Tel Avivu - Allenby Street,
jedna z najdrozszych ulic Tel Avivu
i jedna z najwiekszych atrakgji
turystycznych miasta - Rothschild
Boulevard czy tez Plac Kikar Habi-
ma, wokot ktorego zlokalizowane
s3 najwazniejsze instytucje kultur-
alne miasta. Przed rejestracja na
bieg warto sprawdzi¢ dodatkowo
ptatne opcje, m.in. depozyt, pasta
party lub ,Marathon VIP Lounge”,
czyli wstep do strefy VIP z widok-
iem na linie mety.

MAGAZYNBIEGANIE.PL

TRANSGRANCANARIA

Data: doktadna data przysziorocznej edycji jeszcze nie zostata podana

Miejsce: Wyspy Kanaryjskie/Gran Canaria/Hiszpania

Dystanse: 17 km (+300 m), 30 km (+688 m), 42 km (+1000 m), 65 km

(+3200 m), 128 km (+7500 m), 264 km (+13 265 m)

Limity czasowe: 264 km - 87 h, 128 km - 30 h, 65 km - 15 h, 42 km -
12h,30km-10h,17km -6 h

Typ biegu: bieg gorski

Strona biegu: www.transgrancanaria.net

Dla kogo: dla doswiadczonych biegaczy

UWAGA! Wymagane zaswiadczenie lekarskie

Transgrancanaria to jeden z najwiekszych festiwali biegdw gor-
skich na Swiecie. Dzisiaj to sze$¢ dystanséw i ponad 4000 biegaczy
z catego Swiata. Jedng z najliczniejszych grup sg Polacy. Trasy biegow
prowadzg $ciezkami, ktére setki lat temu byty wykorzystywane

na wyspie do celéow handlowych. Gtownym dystansem w ramach
imprezy jest TransgrancanariaGC 128 (128 km). To bieg wchodzacy
w skfad Spain Ultra Cup, ktéry jest jednoczesnie jednym z biegow
zaliczanych do cyklu Ultra Trail World Tour w kategorii Bonus Series,
co oznacza, ze biegacze za jego ukonczenie otrzymuijg najwiekszg
liczbe punktéw w rankingu UTWT. Dystans Transgrancanaria 360°,
czyli 264 km, to najbardziej wymagajacy bieg gorskimi szlakami,

a czesto i poza nimi. Trasa jest nieoznaczona (tylko track GPS), a za-
wodnicy muszg by¢ samowystarczalni (brak punktoéw odzywczych,
jest tylko kilka punktow na odpoczynek). Nie jest dozwolona pomoc
z zewnatrz na trasie. Biegi organizowane w ramach Transgrancanarii
sg biegami kwalifikacyjnymi do biegow rozgrywanych w ramach
festiwalu Ultra-Trail du Mont-Blanc.

Fot.: archiwum organizatora, Transgrancanaria HG

Fot.: archiwum organizatora
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OPAP LIMASSOL MARATHON

Data: 23-24 marca 2019 r.

Miejsce: Limasoll/Cypr

Dystanse: 5 km, 10 km, 21 km, 42 km

Limity czasowe: 42 km - 6 h

Typ biegu: bieg asfaltowy

Strona biegu: www.limassolmarathon.com

Dla kogo: dla $rednio zaawansowanych biegaczy

OPAP Limassol Marathon - impreza biegowa z kilkunastoletnia juz
historig — organizowany jest w Limassol, drugim co do wielkosci
miescie Cypru, potozonym na potudniowym wybrzezu wyspy nad
Morzem Srodziemnym, u podnoéza Gér Troodos. Trasa maratonu
spodoba sie biegaczom lubigcym bi¢ zyciowki, jest bowiem ptaska

i szybka. Po starcie z Parku Molos w Limassol prowadzi w kierunku
Starego Miasta, a nastepnie w kierunku portu Limassol, obejmujac
zachodnig cze$¢ miasta, ktora jest mieszankg scenerii miejskiej oraz
odcinkow z piekng naturg w tle, w tym miedzy innymi ,tunelem
leSnym”. Potem trasa prowadzi ponownie na wschod miasta, kierujac
sie do starozytnej cze$ci miasta. Wsréd Srodziemnomorskiej scenerii
trasa znowu prowadzi na zachéd i wraca do Parku Molos. Organiza-
torzy oferujg rowniez pakiety, na ktore sktadaja sie: pakiet startowy
w promocyjnej cenie, noclegi, koszulka techniczna, zdjecia z mety
oraz udziat w pasta party.

MAGAZYNBIEGANIE.PL
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100 MILES OF ISTRIA

Data: 12-14 kwietnia 2019 .
Miejsce: Istria/Chorwacja

Dystanse: 41 km (+1129 m/-1276 m), 67 km (+2441 m/-2501 m), 110 / WYS OKO -

km (+4394 m/-4399 m), 100 mil, czyli 168 m (+6539 m/-6818 m) |

Limity czasowe: 41 km — 8 h, 67 km - 15 h, 110 km - 30 h, 168 km ZMINERALIZOWANA
-46h

Typ biegu: bieg gorski, trailowy

Strona biegu: www.istrial00.com

Dla kogo: dla $rednio zaawansowanych i do$wiadczonych biegaczy

UWAGA! Wymagane zaswiadczenie lekarskie $ L 3 . M . BOGA.TA
100 Miles of Istria to najwiekszy i najpopularniejszy bieg terenowy ; e i . -
nie tylko w Chorwagji, ale i w catym regionie. O jego klasie moze usw ! W MAGNEZ

Swiadczy¢ to, ze juz od 2017 roku najdtuzszy dystans jest jednym ! TYN [ -
z biegdbw w ramach cyklu Ultra Trail World Tour. Poszczego6lne dys- WACHEE WA o . I WAPN
tanse startuja z r6znych miejsc. 41 km z miejscowosci Motovun, ktére a Mt e & A

jest najlepiej zachowanym Sredniowiecznym fortem Istrii; 67 km - ze Ty ot
starego miasta w Buzet, potozonego tuz przy granicy ze Stowenig;

110 km - z miasteczka Lovarn na zachodnim brzegu Zatoki Kvarner;
168 km - z miasteczka Labin, potozone okoto 5 km 5 kilometréw od
wybrzeza Adriatyku. Meta wszystkich dystansow zlokalizowana jest
w miescie Umag na zachodnim wybrzezu Istrii. Zr6znicowane trasy
biegdw - strome podejscia i zbiegi, szerokie Sciezki, single tracki, is-
tryjskie skaty - przeznaczone sg zaréwno dla poczatkujacych biegaczy
trailowych (42 km), jak i dla biegaczy doswiadczonych. Biegi organi-
zowane w ramach 100 Miles of Istria s biegami kwalifikacyjnymi do
biegdw rozgrywanych w ramach festiwalu Ultra-Trail du Mont-Blanc.

Fot.: archiwum organizatora

KAZDE ZWYCIESTWO MA SWOJE ZRODLO...

www. cechini-muszyna.pl
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ULTRA TRAIL VIPAVA VALLEY

Data: 10-11 maja 2019 r.

Miejsce: Vipavska Dolina/Stowenia

Dystanse: 30 km (+1480 m), 50 km (+2300 m), 100 km (+4870 m),
160 km (+7000 m)

Limity czasowe: 30 km - bez limitu, 50 km - 15 h, 100 km - 35 h, 100
mil - 46 h

Typ biegu: bieg gorski, trailowy

Strona biegu: www.ultratrail si

Dla kogo: dla doswiadczonych biegaczy

UWAGA! Wymagane zaswiadczenie lekarskie

100 UTVT, czyli Ultra Trail Vipava Valley, to bieg organizowany w otoc-
zeniu Vipavskiej Doliny w Stowenii. Dolina Vipavy ograniczona jest
przez wzgbrza Nanos, patskowyz Trnovo i Kras. Od zachodniej strony
otwiera sie na nizine Friuli, z ktorej ptynie srédziemnomorski klimat.
Dolina ta jest zaliczana do najbardziej wietrznych regionow Stowenii
(od strony gér Nanos wieja silne wiatry, czesto osiagajace predkos¢
ponad 100 km/h). Dolina jest potozona nisko miedzy 45 a 300 m nad
poziomem morza i w zasadzie stanowi wyschniete dno morza. Trasy
biegdw s3 zréznicowane i niezwykle malownicze, przeznaczone jed-
nak dla doswiadczonych biegaczy. Na biegaczy najdtuzszego dystan-
su - poprowadzonego dookota doliny Vipavy - czekajg na trasie ostre
podejscia, techniczne zbiegi, stowenskie winnice i urocze stowenskie
wioski. Biegi organizowane w ramach Ultra Trail Vipava Valley s3 bie-
gami kwalifikacyjnymi do biegdw rozgrywanych w ramach festiwalu
Ultra-Trail du Mont-Blanc.

Fot.: archiwum organizatora

Fot.: archiwum organizatora

CZERWIEC

LA SPORTIVA LAVAREDO ULTRA TRAIL

Data: 27-28 czerwca 2019 1.

Miejsce: Cortina D'’Ampezzo/Dolomity/Wtochy

Dystanse: 120 km (+5800 m), 87 km (+4600 m), 48 km (+2600 m), 20
km (+1000 m)

Limity czasowe: 120 km - 30 h, 87 km - 23 h, 48 km - 12 h, 20 km - 3:30 h
Typ biegu: bieg gorski

Strona biegu: www.ultratrail.it/en

Dla kogo: dla doswiadczonych biegaczy

UWAGA! Wymagane zaswiadczenie lekarskie

Lavaredo Ultra Trail to jedna z najbardziej popularnych wsréd Po-
lakéw trailowych imprez biegowych w Europie. Nazwa pochodzi

od Tre Cime di Lavaredo — masywu gorskiego w Dolomitach,
sktadajacego sie z trzech gtownych szczytow: Cima Ovest, Cima
Grande, Cima Piccola oraz dwoch mniejszych turni: Piccolissima

i Punta di Frida. Centrum imprezy zlokalizowane jest w miejscowosci

Cortina D'Ampezzo. W ramach Lavaredo Ultra Trail odbywaj3 sie biegi:

Cortina Skyrace (20 km), Cortina Trail (48 km), UltraDolomites (90 km)
oraz Lavaredo Ultra Trail (120 km). Meta wszystkich dystanséw bedzie
zlokalizowana na Corso Italia w Cortinie. Lavaredo Ultra Trail 120 km
jest biegiem zaliczanym do cyklu Ultra Trail World Tour. Biegi organi-
zowane w ramach Lavaredo Ultra Trail sg biegami kwalifikacyjnymi do
biegdw rozgrywanych w ramach festiwalu Ultra-Trail du Mont-Blanc.
Jezeli chetnych jest wiecej niz przewidziany limit biegaczy (a zazwyc-
zaj whasnie tak sie dzieje), o miejscach na liscie decyduje losowanie.
Dodatkowo, aby pobiec na najdtuzszym dystansie, nalezy wykazac
zaliczenie minimum jednego biegu kwalifikacyjnego.
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CZERWIEC

MOZART100

Data: 15 czerwca 2019 r.

Miejsce: Salzburg/Austria
Dystanse: 8 km (+300 m), 21 km
(+940 m/-1250 m), 32 km (+1140
m/-1370 m), 42 km (+1890 m/-2000
m), 63 km (+2000 m), 112 km (+51
240 m); w ramach dwaoch dystansow
(112 km oraz 63 km) organizowane
s3 rowniez czteroosobowe sztafety
Limity czasowe: 112 km - 22 h;
dla pozostatych dystanséw nie

ma limitéw - wszyscy zawodnicy
muszg stawi¢ sie na mecie o0 2:00
w nocy (taki jest limit Mozart100)
Typ biegu: bieg gorski, trailowy
Strona biegu: www.mozart100.com
Dla kogo: dla doswiadczonych
biegaczy

UWAGA! Wymagane
zaswiadczenie lekarskie

Nazwa biegu Mozart100 nawigzuje
do faktu, ze w Salzburgu - miescie
Mozarta jest biuro zawodow oraz
meta wszystkich dystansow.
Wyjazd na bieg jest wiec doskonatg
okazjg do poznania Salzburga, jed-
nego z najczesciej odwiedzanych
przez turystéw miasta w Austrii.
Organizatorzy reklamujg najdtuzszy
dystans Mozart100 - ktory jest
jednoczesnie jednym z biegow

w ramach cyklu Ultra Trail World
Tour - jako jedna z najpiekniejszych
tras widokowych w ramach biegéw
ultra w Europie. Na trasie m.in.
lesne Sciezki, malownicze pola,
lokalne drogi, szczyt Zwolferhorn
czy tez wzgbrza Nockstein i Kapuz-
inerberg oraz widok na Fuschl,
jedno z najpopularniejszych jezior
w regionie Salzkammergut. Biegi
organizowane w ramach Mozart100
sg biegami kwalifikacyjnymi do
biegow rozgrywanych w ramach
festiwalu Ultra-Trail du Mont-Blanc.

MAGAZYNBIEGANIE.PL
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ULTRA SIERRA NEVADA

Data: 12-14 lipca 2019 r.

Miejsce: Sierra Nevada/Granada/
Hiszpania

Dystanse: 40 km (+2400 m), 62
km (+3750 m), 100 km (+6060 m)
Limity czasowe: 40 km - 10 h, 62
km - 15 h, 100 km - 25 h

Typ biegu: bieg gorski

Strona biegu: www.ultrasierrane-
vada.com

Dla kogo: dla doswiadczonych
biegaczy

UWAGA! Wymagane
zaswiadczenie lekarskie

Ultra Sierra Nevada to im-

preza biegowa organizowana na
potudniu Hiszpanii w stonecznej
Andaluzji. | wiasnie ten fakt pow-
inni wzig¢ pod uwage biegacze,
ktorzy chcieliby wystartowac na
jednym z dystansow. W lipcu
temperatury w tym regionie
przekraczaja bowiem 40°C.
Najdtuzszy dystans — przy dopingu
wielu kibicow zgromadzonych

w centrum miasta - startuje
uroczyscie o pétnocy z Granady.
Biegacze z dystansu Trail dotaczaja
na trase z matego ryneczku,
pieknego i klimatycznego miastec-
zka Beas de Granada, a zawodnicy
z dystansu Maraton z Quentar ze
startem z pieknym widokiem na
gory. Piekne krajobrazy, kamien-
iste single tracki, strome podejicia,
duzo stonca i meta w narciarskim
kurorcie Pradollano - to czeka

na biegaczy na wszystkich dys-
tansach. Biegi organizowane

w ramach Ultra Sierra Nevada

s biegami kwalifikacyjnymi do
biegbw rozgrywanych w ramach
festiwalu Ultra-Trail du Mont-
Blanc.

MAGAZYNBIEGANIE.PL
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ULTRA-TRAIL DU MONT-BLANC

Data: 26 sierpnia - 1 wrze$nia 2019 r.

Miejsce: Francja, Wiochy, Szwajcaria

Dystanse: UTMB 171 km (+10 000 m), CCC 101 km (+6100 m), TDS 145
km (+9100 m), OCC 56 km (+3500 m), PTL 300 km (+25 000 m), MCC
40 km (+2300 m)

Limity czasowe: UTMB 171 km - 46:30 h, CCC 101 km - 26:30 h, TDS 145
km — 42 h, 56 km - 14:30 h, PTL 300 km - 152:30 h, MCC 40 km — 10 h
Typ biegu: bieg gorski

Strona biegu: utmbmontblanc.com/en/UTMB

Dla kogo: dla doswiadczonych biegaczy

UWAGA! Wymagane zaswiadczenie lekarskie

Ultra-Trail du Mont-Blanc to najwiekszy na Swiecie festiwal biegdw gor-
skich, ktory trwa siedem dni i co roku w biegach na siedmiu dystansach
bierze udziat ponad 10 tys. biegaczy z catego Swiata. To jednoczesnie

- obok Transgrancanarii oraz Lavaredo Ultra Trail - najpopularniejsza
impreza biegowa wsrdd polskich biegaczy. Pokonanie trasy legendar-
nego Ultra-Trail du Mont-Blanc to marzenie niemalze kazdego biegacza
gorskiego. 168 kilometrow, suma przewyzszen wynoszaca 9600 metréw
i kaprysna pogoda w rejonie najwyzszych europejskich szczytow, to
wyzwanie nawet dla najbardziej doswiadczonych zawodnikow. Ultra-
Trail du Mont-Blanc 171 km jest jednym z biegdw w ramach cyklu Ultra
Trail World Tour. Aby moc wystartowac w jednym z biegébw w ramach
Ultra-Trail du Mont-Blanc, trzeba wykaza¢ sie okreslong liczba punk-
tow zebrang ze startéw w innych biegach w danym czasie. Na kazdym
dystansie wymagana jest rejestracja. Jezeli po wyznaczonym czasie
chetnych jest wiecej niz przewidziany limit biegaczy (a zazwyczaj wiasnie
tak sie dzieje), o miejscach na liscie decyduje losowanie.

Fot.: archiwum organizatora

Fot.: archiwum organizatora

DANSKE BANK VILNIUS MARATHON

Data: 8 wrze$nia 2019 r.

Miejsce: Wilno/Litwa

Dystanse: 5 km, 10 km, 21 km, 42,195 km (maraton na dwoch petlach)
Limity czasowe: 5 km - 1 h, 10 km - 1:30 h, 21 km - 3 h,

42195 km - 5:30 h

Typ biegu: bieg asfaltowy

Strona biegu: www.vilniausmaratonas.lt/en

Dla kogo: dla poczatkujacych i doswiadczonych biegaczy

Danske Bank Vilnius Marthon - jest cztonkiem AIMS, czyli Association
of International Marathons and Distance Races. O ile mozemy skupi¢
sie i na, i ogladaniu tego, co mijamy na trasie, maraton i pétmaraton
moga by¢ swego rodzaju wycieczkg biegowa po Wilnie. Ciekawa

i urozmaicona trasa prowadzi wzdtuz rzeki Wilii przez dzielnice Zwi-
erzyniec (Zverynas), duzy piekny Park Zakret (Vingio Parkas), potem
wraca do Centrum. Koncéwka trasy prowadzi przez klimatyczng

jak Montmartre dzielnice Zarzecze (Uzupis). Start i meta wszystkich
biegdw znajdujg sie na Placu Katedralnym. Wybierajgc Danske Bank
Vilnius Marathon warto wzig¢ pod uwage fakt, ze dystans maratonski
poprowadzony jest na dwoch 21-kilometrowych petlach. Rekord
trasy dystansu maratonskiego wynosi 2:21:15 i zostat ustanowiony
przez Kenijczyka Richarda Roticha w 2007 roku. Rekord wsrod kobiet
zostat ustanowiony w 2014 oku i nalezy do Vaidy Zusinaité (2:43:13).
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WRZESIEN

ULTRA TOUR MONTE ROSA

Data: 7-9 wrzesnia 2019 r.
Miejsce: Wiochy/Szwajcaria
Dystanse: 100 km (+6420 m), 170
km (+11 300 m), 170 km (+11 300
m) - bieg 4-etapowy (1. etap - 36,7
km, 2. etap - 42,9 km, 3. etap - 45,2
km, 4. etap - 44,2 km)

Limity czasowe: 100 km - 28 h, 170
km - 60 h, 170 km (bieg etapowy) -
kazdy z czterech etapow: 12 h

Typ biegu: bieg ultra, bieg gorski
Strona biegu: www.ultratour-
monterosa.com

Dla kogo: dla doswiadczonych
biegaczy

UWAGA! Wymagane
zaswiadczenie lekarskie

Ultra Tour Monte Rosa to impreza
biegowa z trzema dystansami ultra,
ktorych trasy poprowadzone

sq przez dwa kraje: Szwajcarie

i Whochy. Pomystodawczynig

i dyrektorem biegu jest Lizzy
Hawker, pieciokrotna zwyciezczyni
Ultra Trail du Mont Blanc na dystan-
sie 170 km. Zdaniem Lizzy, bieg na
dystansie 170 km w ramach UTMR
jest trudniejszy niz UTMB. Trasy
Ultra Trail Monte Rosa przebiegaja
sciezkami wokot wspaniatego
masywu Monte Rosy u podndza
innych czterotysiecznikow,

facznie z pieknym Matterhornem.
Najwazniejsze punkty biegu to
m.in. malownicza alpejska wioska
Cernvinia, lezaca u podnéza Mat-
terhornu po wioskiej stronie,
zZlokalizowane po w szwajcarskiej
stronie — Grachen czy tez Zermatt.
Biegi organizowane w ramach Ultra
Tour Monte Rosa s3 biegami kwalifi-
kacyjnymi do biegow rozgrywanych
w ramach festiwalu Ultra-Trail du
Mont-Blanc.
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SALOMON CAPPADOCIA
ULTRA TRAIL

Data: 19-20 pazdziernika 2019 r.
Miejsce: Kapadocja/Turcja
Dystanse: 38 km (+1120 m), 63 km
(+2030 m), 119 km (+3730 m)
Limity czasowe: 38 km - 6 h, 63
km-12:30 h, 119 km - 24 h

Typ biegu: bieg gorski, trailowy
Strona biegu: www.cappado-
ciaultratrail.com

Dla kogo: dla doswiadczonych
biegaczy

UWAGA! Wymagane
zaswiadczenie lekarskie

Salomon Cappadocia Ultra Trail to
impreza biegowa z... ksiezycowym
krajobrazem w tle. Kapadocja -
kraina historyczna w $rodkowej
Turcji i centralnej czesci Anatolii,
znana jest z charakterystycznych
form tufowych, tworzacych
ksiezycowy krajobraz oraz z domoéw
i kodciotow wykutych w tufowych
skatach. Na trasach wszystkich
biegow biegacze bedg mogli
odkry¢ przepiekne tufowe doliny
Kapadocji w Goreme National Park,
parku narodowego wpisanego

na Liste Swiatowego Dziedzictwa
UNESCO. Start i meta wszystkich
dystansow zlokalizowane sg w Ur-
gup. Biegi Salomon Cappadocia
Ultra Trail sg biegami kwalifika-
cyjnymi do biegbw rozgrywanych
w ramach festiwalu Ultra-Trail du
Mont-Blanc. Za ukonczenie 119 km
otrzymujemy 5 pkt (bieg na tym
dystansie jest jednoczesnie biegiem
kwalifikacyjnym do Western States
Endurance Run w USA). Uczest-
nicy Cappadocia Ultra Trail i ich
osoby towarzyszace moga wykupic¢
wycieczki w lepszych cenach.
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THE ULTRA MIRAGE® EL DJERID (UMED)

Data: 5 pazdziernika 2019 r.

Miejsce: Pustynia Sahara/Tunezja

Dystanse: 100 km (+130 m/-130 m; najnizszy punkt na trasie -47 m)
Limity czasowe: 20 h

Typ biegu: bieg trailowy

Strona biegu: www.ultramirage.com

Dla kogo: dla doswiadczonych biegaczy

UWAGA! Wymagane zaswiadczenie lekarskie

The Ultra Mirage® El Djerid (UMED) to 100-kilometrowy bieg ultra,
odbywajacy sie na tunezyjskiej czesci pustyni Sahara. Trasa biegu
poprowadzona jest w bardzo réznorodnym terenie — poczawszy

od miekkiego piasku, wydm, poprzez skaty i wyschniete koryta

rzek az po oazy. Limit czasowy to 20 godzin, a rekord ustanowi-

ony podczas pierwszej edycji przez Marokanczyka Mohameda

El Morabity wynosi 8:48:11 i nadal jest nie pobity. Region Djerid

- potozony w potudniowo-zachodniej Tunezji - znany jest nie

tylko z przepieknych terendw, ktoére sg mieszankg skalistych gor,
stonych jezior i pustynnych wydm, ale rowniez z wielkiej goscinnosci
mieszkancow. W tych okolicach krecono takie filmy jak ,Gwiezdne
Wojny” czy ,Angielski Pacjent”. Optata startowa obejmuje tez prze-
jazdy Tunis-Tozeur-Tunis zakwaterowanie i wyzywienie (bez napojow)
w czterogwiazdkowym hotelu w Tozeur (3 noce), ubezpieczenie,
pamigtkowa koszulke i czapeczke oraz medal na mecie. The Ultra
Mirage® El Djerid (UMED) jest biegiem kwalifikacyjnym do biegow
rozgrywanych w ramach festiwalu Ultra-Trail du Mont-Blanc. Za
ukonczenie 100 km otrzymujemy 5 pkt.

Fot.: archiwum organizatora

Fot.: archiwum organizatora
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3 DIAS TRAIL IBIZA

Data: 29 listopada - 1 grudnia 2019 r.

Miejsce: Ibiza/Hiszpania

Dystanse: 10 km, 26 km (+1000 m/-1158 m), 47 km (+2258 m/-2319
m), 88 km (+3704 m/-3545 m)

Limity czasowe: 26 km - 5 h, 47 km - 10 h, 88 km - 16 h

Typ biegu: bieg trailowy

Strona biegu: www.trailibiza.com

Dla kogo: dla doswiadczonych biegaczy

UWAGA! Wymagane zaswiadczenie lekarskie

Trail Ibiza to trzydniowa impreza biegowa organizowana na Ibi-

zie, trzeciej co do wielkosci i drugiej co do liczby ludnosci wyspie
hiszpanskiego archipelagu Baleary, potozonej w zachodniej jego
czesci. To trzy dni biegania, podczas ktorych kazdy znajdzie dystans
dla siebie - 10 km, 26 km, 47 km, 88 km. Biegacze moga uczestniczy¢
we wszystkich trzech dniach imprezy lub tylko przez jeden lub dwa
dni. Trail Ibiza mozna potraktowac jako trzydniowy bieg etapowy.
Program imprezy wyglada nastepujgco: pigtek - 10 km; sobota - do
wyboru: 26 km, 47 km lub 88 km; niedziela - 10 km. Biegi organi-
zowane w ramach Trail Ibiza sg biegami kwalifikacyjnymi do biegow
rozgrywanych w ramach festiwalu Ultra-Trail du Mont-Blanc.

UWAGA: Jezeli nie posiadamy licencji biegacza terenowego (w Polsce
jeszcze co$ takiego nie istnieje), to musimy dokupi¢ ubezpieczenie:
5 euro za 1 etap lub 10 euro za trzy dni.
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GARDA TRENTINO
HALF MARATHON

Data: 10 listopada 2019 r.
Miejsce: Jezioro Garda/ Wtochy
Dystanse: 10 km, 21 km, 10 km
nordic walking, 21 km nordic
walking

Limity czasowe: 21 km -3 h, 10
km — bez pomiaru czasu

Typ biegu: bieg asfaltowy
Strona biegu: www trentinoeventi.it
Dla kogo: zarowno dla
poczatkujacych, jak

i doSwiadczonych biegaczy
UWAGA! Wymagane
zaswiadczenie lekarskie

Half Marathon Garda Tren-

tino to impreza biegowa orga-
nizowana juz od kilkunastu lat
nad najwiekszym, najczystszym

i najpiekniejszym jeziorem we
Wtoszech - Jeziorem Garda. Bie-
gaczy nad Jezioro Garda przyciaga
zarébwno atrakcyjna trasa, jak

i Swietnie zorganizowany event
sportowy. W programie sg
zarbwno powitalne Pizza Party,
pozegnalne Pasta Party, degustacje
wina, seréw, chleba i lokalnych
stodkosci, koncerty muzyczne...
Organizatorzy zapraszajq wiec na
impreze nie tylko biegaczy, ale
rowniez ich rodziny i przyjaciot.
Wszystkie atrakcje sg zaplanowane
zarébwno dla biegaczy, jak

i kibicow.

UWAGA: wedtug wtoskiego prawa,
aby otrzymac nagrode pieniezna,
ktéra przystuguje zawodnikom

z podium, nalezy miec¢ licencje
biegacza. Zawodnicy zagraniczni
bez licencji niestety nie otrzymaja
nagrody pienieznej. Nie jest
wymagany RunCard.
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SALOMON HIRUS ULTRA MARATHON

Data: 12-13 grudnia 2019 r.

Miejsce: Jerozolima/lzrael

Dystanse: 19 km (+320 m), 27 km (+700 m), 57 km (+1700 m), 85 km
(+3000 m), 126 km (+3600 m)

Limity czasowe: 19 km - 3:30 h, 27 km - 4:30 h, 57 km - 10:45 h, 85
km - 16:45 h

Typ biegu: bieg trailowy

Strona biegu: www.en.hum.co.il

Dla kogo: dla doswiadczonych biegaczy

UWAGA! Wymagane zaswiadczenie lekarskie

,Hirus” w jezyku greckim oznacza ,$wieta” i jest jedng ze
starozytnych nazw Jerozolimy. Nazwa biegu - Hirus Ultra Marathon
- nie zostafa wiec wybrana przypadkowo — ma na celu podkreslenie
zwigzku z Jerozolima i piekng naturg, ktéra je otacza. Trasy dtuzszych
dystansow sg dosy¢ trudne i wymagajace. Rekompensuj3 to jed-
nak piekne widoki wzgorz Jerozolimy. Trasa najdtuzszego dystansu
rozpoczyna sie w Nahal Refaim Park, w sgsiedztwie jerozolimskiego
biblijnego zoo i prowadzi pod goére Yad Kennedy z widokiem na
gory. Stamtad trasa prowadzi do zrodet i taraséw Sataf, pod gore

do Har Tayasim, Lasu Meczennikow (las koto Beit Meir w okoli-

cach Jerozolimy; w roku 1951 zasadzono w nim 6 milionéw drzew,
symbolizujacych taka liczbe ofiar Holocaustu), przez sady Nahal Kisa-
lon i Ein Kobi. Nastepnie wyscig prowadzony jest do Khurvat Seadim
i z powrotem do Jerozolimy.

Fot.: archiwum organizatora
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